
　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

　　 栄養士　大橋 恵

練馬区立光が丘夏の雲小学校　校長　宮林伸之　　　

令和6年9月2日

（家庭数配付）

 9月
 令和6年度

＜学校給食用食材の産地等について　9月分＞　

🍴9月の献立から🍴
5日 郷土料理(宮崎県)『仙台風肉じゃが』

宮城県では麸を油で揚げた油麸(仙台麸とも呼ばれます)が有名です。肉じゃがのうま味をたっぷり

吸った油麸が入った一味違う肉じゃがをつくります。

9日 重陽の節句 『菊花和え』

9日は5節句の一つで菊の節句です。菊が薬の効力をもつことから、菊を使った料理などが使われて
いて、健康と長寿を祈る日です。この日は小松菜の緑色と菊の鮮やかな黄色がきれいな和え物をつくり

ます。
11日 郷土料理(埼玉県)『みそポテト』
埼玉県秩父地方の郷土料理で、ホクホクしたじゃがいもに甘辛い味噌を絡めてたべます。

17日 十五夜 中秋の名月『月見ハンバーグ』

十五夜とは旧暦の８月１５日(現在の9月15)日前後に訪れる満月の日のことです。「中秋の名月」や

「芋名月」とも呼ばれます。十五夜は、豊作を祝う行事でもあるため、団子や、芋などをお供えし、月

に収穫を感謝します。給食ではうずらの卵をお月さまに見立てた月見ハンバーグと、さつまいもの味噌

汁をつくります。

まだまだ暑い日が続いていますが、朝晩は空気が涼しくなり、だんだんと秋の訪れを感じるようになりました。

朝晩の気温差が大きくなり、夏の疲れも出やすい時期なので、体調管理には十分気をつけましょう。

また緊急時のために、ご家庭でも、防災グッズや、備蓄食品の見直しをしたり、いざという時のための準備をし、

防災について話し合っておきましょう。

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 にんじん 北海道 さつま芋 千葉 かぶ 青森

卵 卵 東京 キャベツ 群馬 じゃがいも 北海道 ピーマン 東京

鶏肉 宮崎･茨城・青森 きゅうり 東京・青森。山形 かぼちゃ 北海道 にんにく 青森

豚肉 茨城・青森 ねぎ 茨城・青森・山形 白菜 長野･北海道 ごぼう 群馬・青森

さば ノルウェー だいこん 北海道・青森 こまつな 東京・埼玉 しょうが 高知

いか ペルー たまねぎ 北海道 もやし 栃木 トマト 秋田

あさり 中国 ブラックマッペ
もやし 栃木 なす 東京 食用菊 山形
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