
　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

＜学校給食用食材の産地等について　11月分＞　

　　 栄養士　大橋 恵

練馬区立光が丘夏の雲小学校　校長　宮林伸之　　　

令和6年10月31日

（家庭数配付）

11月
 令和6年度

秋も深まり、朝夕めっきり冷え込む日が多くなりました。
これからは温かい汁物や冬野菜がおいしい季節になります。
体をあたためる根菜類や、生姜なども食事に取り入れ、体の中から温めたり、
睡眠を十分にとって、寒さに負けない体づくりをしていきましょう。

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 宮城 にんじん 北海道 さつま芋 茨城 ごぼう 青森

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 群馬 じゃがいも 北海道 ピーマン 茨城

鶏肉 宮崎 きゅうり 秋田・福島 ニラ 群馬 しめじ 長野

豚肉 青森 ねぎ 山形・秋田 白菜 長野･北海道 えのきたけ 長野

鮭 北海道 だいこん 北海道 こまつな 東京 みかん 和歌山

いか ペルー たまねぎ 北海道 もやし 栃木 りんご 山形

たら 北海道 ブラックマッペ
もやし 栃木 しょうが 高知

かつお 宮城 チンゲンサイ 東京 にんにく 青森
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