
　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

　　 栄養士　大橋 恵

練馬区立光が丘夏の雲小学校　校長　宮林伸之　　　

令和6年11月29日

（家庭数配付）

12月
 令和6年度

＜学校給食用食材の産地等について　12月分＞　

早いもので、今年も残すところ1か月となりました。寒さも一段と厳しさを増していきます。
気温が下がり空気が乾燥してくると、風邪や感染症が流行します。

基本の手洗い、うがいを徹底し、十分な栄養と睡眠で、体調をととのえ、楽しい年末年始を過

ごしましょう。

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

🍴12月の献立から🍴
2日 『練馬大根スパゲティ』
この日は練馬区の小・中学校が練馬大根を使用した給食を作ります。練馬大根は一般的な大根より
細長いのが特徴です。
光三中と、夏の雲小学校では、人気メニューの練馬スパゲティを作ります。

4日 『ねりまるキャベツのポトフ』
この日は練馬区の小・中学校が練馬区産のキャベツを使用した給食を作ります。野菜の甘みをたっ
ぷり感じられるポトフで、野菜をしっかり食べて、温まりましょう。

20日『南瓜の甘煮』

今年の冬至は21日です。冬至とは、一年でもっとも昼が短く、夜が長い日のことです。この日は、

昔からゆず湯に入ってかぼちゃを食べる風習があり、「冬至の日にかぼちゃを食べると風邪をひか

ない」と言われています。残さず食べて、病気に負けない強い体をつくりましょう！

練馬大根を使った給食
練馬区では、毎年「練馬大根引っこ抜き大会」が行われ、そこでとれたおいしい練馬大根

を学校給食に提供してもらっています。

今年は1日（日）に行われ、2日（月）の給食に届けられます！人気メニューの練馬スパ

ゲティで、練馬の伝統的な江戸野菜“練馬大根”をおいしくいただきましょう！

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 にんじん 北海道 さつま芋 茨城 ごぼう 群馬

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 練馬区　茨城 じゃがいも 北海道 ピーマン 茨城

鶏肉 宮崎 きゅうり 秋田・福島 ニラ 群馬 しめじ 長野

豚肉 青森 ねぎ 山形・秋田 白菜 長野･北海道 えのきたけ 長野

鮭 北海道 だいこん 練馬区　千葉 こまつな 東京 みかん 和歌山

ぶり 長崎 たまねぎ 北海道 もやし 栃木

さわら ニュージーランド ブラックマッペ
もやし 栃木 しょうが 高知

さば ノルウェー チンゲンサイ 千葉 にんにく 青森
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