
　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

＜学校給食用食材の産地等について　3月分＞　

　　 栄養士　大橋 恵

練馬区立光が丘夏の雲小学校　校長　宮林伸之　　　
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早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

🍴3月の献立から🍴
3日 ひなまつり献立

3月3日はひなまつりです。かつては上巳（じょうし）の節句ともいわれ災厄などを川に流した行事が、

やがて女の子の健康を祈るひな祭りになりました。菜の花のちらし寿司を出します。

17日 卒業、進級 お祝い献立

光が丘第三中学校の三年生はこの日が最後の給食なので、光が丘夏の雲小学校と合わせて、卒業と進級

のお祝い献立として、「赤飯、鶏のから揚げ、菜の花のおひたし、お祝いすまし汁」を出します。

３月もリクエスト献立が登場します

3/5 きなこ揚げパン(夏雲リクエスト2位)

3/11 カレーライス (夏雲リクエスト４位) みんなの大好きなフルーツポンチも出ます。

3/19 揚げ餃子(夏雲リクエスト３位) 今回はむろあじの揚げ餃子を出します。「おかしなおかしななま

たまご」は、白身をりんごゼリー、黄身を桃の缶詰めを使い、生卵に見立てたデザートです。

早いもので、卒業や進級など、節目を迎える時期となりました。
この１年間の給食時間を振り返ってみると、準備や後片付けがス

ムーズにできるようになったり、苦手だった物も一口でも挑戦した
り、子供たちの成長をたくさん感じることができました。
今月は、卒業や進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを
込めた給食を提供します。

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 にんじん 千葉 さつま芋 千葉 にんにく 青森

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 愛知 じゃがいも 長崎 ごぼう 青森

鶏肉 鹿児島・茨城 きゅうり 千葉 れんこん 茨城 ピーマン 宮崎

豚肉 青森 ねぎ 埼玉 白菜 長野 しめじ 長野

さわら 石川 だいこん 千葉・練馬区 こまつな 東京 せとか 愛媛

さば ノルウェー たまねぎ 北海道 もやし 栃木 メロン 静岡

むろあじ 東京都 チンゲンサイ 千葉 しょうが 茨城 いちご 茨城
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