
 

 

 

 

 

 

 

 

心のコップ 
校  長   前  多  紀  子  

 始業式と入学式から１か月が経ちました。１年生はすっかり学校生活に慣れ、楽し

そうに授業を受けており、担任の先生の話を聞く姿はもう立派な小学生です。  

 2 年生以上の子供たちも新しい学年になり、気分も新たにやる気に満ちあふれてい

ます。  

 先日の朝会で「心のコップを上向きにしよう」という話をしました。コップという

のは子供たちの心を、そしてコップの水は自身の学びを表します。コップの向きが上

向きというのは心が開かれた状態のため、周りからの教えやアドバイスも素直に聞き

入れることができます。逆に、下向きになっているのは心が閉じた状態であり、人の

話に耳を傾けることができません。このような状態の相手に、いくらその人のためと

思って正しいことを熱く語ったとしても心が閉じているため、残念ながら伝わりませ

ん。ですから、子供たちには心のコップを常に上向きにしようと伝えました。  

 学校では様々な場面で様々な指導を行います。素直に聞き入れられることもありま

すが、時には心を閉ざされてしまうこともあります。しかし、たとえ正しいことであ

っても、押し付けるような指導では子供の心を開くことはできず、結果としてこちら

の思いは届かないものです。  

では、私たち大人は子供たちの心のコップを上向きにするために何ができるでしょ

うか。まず第一にすべきことは、子供たちの心に寄り添うことです。子供には子供な

りの思いや感じ方があり、それを無視してすすめようとしても、子供の心には決して

届きません。さらに、こちらの心のコップも上向きにすること

を心掛けることで、子供たちも安心して心を開いてくれると思

います。これからも、学校では教師と子供たちとの信頼関係を

構築し、子供たちの心を開放することで、心のコップを豊かな

学びでいっぱいにしていくことを目指してまいります。  

 

◆５月の生活目標「 きまりを守ろう」  

≪生活指導部 より≫  

・子どもたち は、新し い学校生活に も慣れ始 め、元気に伸 び伸びと 生活する姿が 見られる ようにな

りました。毎 日の学校 生活を安心・ 安全に気 持ちよく過ご すために は、秋の陽小 の「生活 時間」や

「遊びのきま り」など を守ることが 大切です 。今月は、「 きまりを守 ろう」を生活 目標に掲 げて指

導していきま す。  
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秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校  

https://www.nerima-tky.ed.jp/akinohi-e/ 

 

 

練馬区光が丘２－１－１  

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  前多 紀子  

秋の陽小 HP 



国語
あいうえお　かきくけこ　たちつてと
さしすせそ　らりるれろ

算数
なんばんめ　どのようにかわるかな　しあげよう
あわせていくつ　ふえるといくつ

生活
わくわくどきどきしょうがっこう　きれいにさいてね
わたしのはな

音楽 リズムとなかよし

図工
すきなものいっぱい(絵・鑑賞）
すきなものいろいろあるね（粘土）

体育 かけっこ　おにあそび　固定施設を使ったうんどうあそび

道徳 礼儀　友情、信頼　善悪の判断、自律、自由と責任

国語
ともだちはどこかな　たんぽぽのちえ　じゅんじょ　かんさ
つ名人になろう

算数
ひき算のしかたを考えよう
どんな計算になるのかな？

生活
学校をあんないしよう　めざせやさい
作り名人　まちが大すきたんけんたい

音楽 はくやドレミとなかよし

図工 ひとつでふたつ　消防写生会

体育
多様な動きをつくる運動遊び
鉄棒を使った運動遊び　体力テスト

道徳
規則の尊重　よりよい学校生活
善悪の判断

国語
漢字の音と訓　もっと知りたい、友だちのこと　漢字
の広場

社会 練馬区のようすを調べよう

算数
同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう　大きい数の
筆算を考えよう

理科 たねまき　こん虫の育ち方

音楽
ドレミで歌おう　リコーダーで楽しもう　シとラの音
で

図工 おっとっとう

体育
鉄ぼう運動　かけっこ　小型ハードル　いろいろな動
きの運動

道徳
善悪の判断、自律、自由と責任　　友情、信頼　正
直、誠実

外国語
活動

Unit1 『Hello!』  

総合 もっと知りたい　光が丘の町

◆自転車交通安全教室について
・日時：５月２７日（火）
・3年1組（10：3０ごろ）　 /   3年2組（１0：５０ごろ）
・場所：校庭
・内容：子供たちが一人ずつ、自転車に乗って、校庭のコースを回ります。
〈お願い〉
・当日のお手伝い･･･ポイントに立って、子供たちの活動の手助けをお願いい
たします。
・自転車貸し出し･･･当日、子供が使用する自転車の貸し出しにご協力お願い
いたします。
・各クラス10台程度
※ご協力いただける方は、
　右記のGoogle formよりご回答ください。

◆演劇鑑賞教室「ジャック・オーランド～ユーリと魔物の笛～」について☆
・日時：7月17日(木)10時開演（上映時間は、約1時間50分）
・場所:日生劇場
・当日は、電車で移動します。
・お昼は、会場で食べてから帰りますので、お弁当の用意お願いします。
・詳しい持ち物は、連絡帳でお知らせします。

＜学習予定＞

2年生 ＜学習予定＞

３年生 ＜学習予定＞

◆宿題について
・音読の宿題と共に、ひらがなのプリントの宿題を５月１日（木）から出します。
・ひらがなプリントは、赤で直してあるところを消しゴムで消して、丁寧になぞらせてく
ださい。やっていないマスは、お手本を見て正しく書けるように声かけをお願いします。
◆食育の体験授業について
＜そら豆の皮むき体験＞
・５月１４日（水）に、そら豆の皮むき体験を行います。
衛生的に参加できるようハンカチ、マスクを持たせてください。
◆火曜日の５時間授業開始
・５月１３日（火）より、火曜日のみ５時間授業が始まります。
・下校時刻は１４：３５頃です。
◆鍵盤ハーモニカを持たせてください　５月１９日（月）まで
・学校で購入を申し込まれた方は、届き次第持ち帰らせます。本体、卓奏パイプ、ケー
ス全てに記名して持たせてください。ご家庭でご準備いただいた方も、同様に記名をお
願いします。
・鍵盤ハーモニカの学習の際、机にタオルを広げて敷きその上に置いて使います。
フェイスタオルに記名をして、ジッパー付きの袋に入れて持たせてください。
衛生面から、学習で使った都度持ち帰るようにしますので、洗濯をして音楽のある
日には忘れずに持たせてください。
◆下校時刻について
・方面別引率下校は５月９日(金)までです。それ以降は教室でさようならをした後下校と
なります。
・また、５月１２日 (月)より掃除を行いますので、当面の間下校時刻が以下のようにな
ります。
月・木曜日は１３：４５、火曜日は１４：３５、水曜日は１３：３０、金曜日は１
３：２５になります。
また、５月１６日(金)は下校時刻が１３時になります。ご確認をお願いします。

◆図工「はたらく消防の写生会」について
・５月９日（金）３・４校時に校庭で行います。消防車や消防士を間近で見な
がらの写生会です。当日、レジャーシートと水筒を忘れずに持たせてくださ
い。雨天の場合は、中止となります。

◆生活科「めざせやさい作り名人」について
・昨年度にアサガオを植えた鉢で、今年度はミニトマトを栽培します。学年で
一括して苗と土を購入しました。観察をしながら育てていきます。水やり用の
ペットボトルがあるか、お子さんにご確認ください。
・７月には家庭に持ち帰り、夏休みの宿題で観察カードを書く予定です。どう
ぞよろしくお願いいたします。

◆タブレットについて
・学習での使用に向けて、アカウントとパスワード（１年生時に変更したも
の）を入力してログインができるかどうか、連休中にお子さんと一緒に確認し
てください。合わせて、充電を１００％（緑ランプ）にして、１２日（月）
～１６日（金）までに持たせてください。

◆持ち物についてのお願い
・筆箱を見ていると、名前が無かったり、小さくなっている・短くなっている
ために使いづらくなっていたりする物があります。子供たちが集中して学習に
取り組めるよう、連休等を利用して持ち物の再点検をお願いいたします。ま
た、気温の高い日が多くなってきましたので、汗拭きタオルや水筒の用意もよ
ろしくお願いいたします。

　

１年生

★絵の具セットの申し込みについて
・絵の具セットの申し込み封筒を配布しました。一括購入の申し込み
は、必ず５月８日(木）・９日（金）に持たせてください。
・個別でご用意いただく場合は、５月３０日（金）までに持たせてく
ださい。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

国語
聞き取りメモのくふう　カンジ―博士の都道府県の旅　漢字の広場

思いやりとデザイン　アップとルーズで伝える

社会 わたしたちのくらしと水

算数 グラフや表を使って調べよう　おぼえているかな？

理科 動物の体のつくりと運動、天気と気温

音楽 はくとせんりつ

図工 『ソープボックスカー』（工作）

体育 ネット型ゲーム　鉄棒運動

道徳 礼儀　親切・思いやり　正直・誠実　友情・信頼

外国語
活動

Unit1 『Hello, world!』  

総合 めざせエコ博士

国語
きいて、きいて、きいてみよう　漢字の広場
見立てる　和語・漢語・外来語

社会
国土の気候と地形の特色
自然条件と人々のくらし

算数
変わり方を調べよう(１)
かけ算の世界を広げよう

理科 天気の変化　植物の発芽と成長

家庭
わたしの生活、大発見!
ひと針に心をこめて

音楽
和音や低音のはたらき
「茶色の小びん」

図工 『フロッタージュの森』（平面）

体育
短距離走・リレー
ネット型ボール運動

道徳 友情、信頼　よりよい学校生活　など

外国語
活動

Unit1 『Hello, everyone.』

総合 挑戦！米作り　　世界ツアーにでかけよう

国語
聞いて、考えを深めよう　漢字の広場①
笑うから楽しい／時計の時間と心の時間
[情報]主張と事例

社会 わたしたちの暮らしを支える政治

算数
数量やその関係を式に表そう
分数のかけ算を考えよう

理科
物の燃え方と空気
動物のからだのはたらき

音楽 短調と長調のしくみ

図工 『クランクでつくろう』(工作)

体育
陸上運動「短距離走・リレー」
ネット型ゲーム「キャッチバレー」
ゴール型ゲーム「タグラグビー」

道徳
規則の尊重　希望と勇気　努力と強い意志
よりよい学校生活　集団生活の充実

外国語
活動

Unit 1『This is me！』
Unit 2『Welcome to Japan.』

総合
移動教室を成功させよう！～岩井移動教室に向けて
～

＜学習予定＞

◆交通安全教室について
・２7日（火）に自転車の正しい乗り方や交通ルールなどについて、学習します。
普段の生活の中で実践できるようにしていきますので、学んだことをご家庭で確認
してみてください。
◆卒業対策委員の希望調査について
・４月の保護者会でお伝えさせていただいた卒業対策委員会ですが、現在希望して
いただく方がおらず活動ができない状況にあります。本日配付した「卒業アルバ
ム・卒業記念品制作ご協力のお願い」の用紙をよくお読みになり、もし立候補して
いただける方がいらっしゃいましたら、提出してください。よろしくお願いいたし
ます。
◆卒業アルバムについて
・上記の通り現在、卒業対策委員会が立ち上がっていないので、まだ卒業アルバム
の制作は不透明な状態です。しかし、担任として卒業アルバムの制作が決定した場
合に備えて、卒業アルバム用の写真撮影計画は立てています。１学期は下記の通
り、委員会とクラブの写真撮影を計画しています。予め、ご承知おきください。
　委員会の写真　　７月１６日（水）　　予備日　　９月３日（水）
　クラブの写真　　６月２５日（水）　　予備日　　７月９日（水）
　学級、学年の集合写真　　６月２５日（水）
◆タブレットパソコンについて
・今後、学習の際にタブレットパソコンを使用して学習していく機会を増やしてい
ます。使用する際に充電がなく使えないということがありますので、毎日ご家庭で
充電の声かけをよろしくお願いいたします。なお、タッチペンについては学校から
支給したものが破損してしまった場合、学校に予備はありません。必要であれば市
販の物を準備していただき、使っていただくことになります。
◆理科の実験の準備について
・「物の燃え方」の学習では、火を扱う実験を行っています。子供たちへも安全上
の指導を行って実験をしていますが、実験の際には「髪の毛を結んで垂れてこない
ようにする」「火が燃え移りやすい上着は脱いで行う」「腕まくりをして行う」な
ど基本的なことを子供たちが守って安全に行えるように、理科の実験がある日は事
前にお伝えしますので、服装や髪型にご配慮いただけるようにお願いいたします。

＜学習予定＞
◆学習用具の確認をお願いします
・学習用具の不備が見られます。長めの鉛筆、白い消しゴム、下敷き、のり（スティッ
クか水のりが使いやすいです）、はさみ、名前ペン（油性）、色鉛筆など、ゴールデン
ウイーク中にお子さんと一緒に確認をお願いいたします。

◆クラブ活動について
・月に一度程度、水曜日の１４：１５～１５：１５までクラブ活動があります。クラブ
で使う材料を家から持ってくる場合は、各クラブ担当の教員よりお伝えします。ご質問
やご相談などありましたら、担任へご連絡ください。

◆分度器について
・６月から算数「角の大きさの表し方を調べよう」の学習で、分度器を使います。ご用
意をお願いいたします。透明で数字が見えやすいシンプルなデザインのタイプが適して
います。

◆タブレットについて
・基本的に毎日ランドセルに入れて持参します。充電がなくて、学習で困らないよう
に、しっかり充電をさせてください。充電は左側の差し口を使うようお願いします。
（右側だと充電できないという事例が発生しています）

５年生 ＜学習予定＞

◆調理実習について
 ・感染症対策を十分にしつつ、調理実習を行う予定です。状況によっては調理実
習を延期したり、学習内容を入れ替えたりすることもありますので、ご了承くださ
い。
◆裁縫セットについて
 ・裁縫セットを注文された方は、５月中旬には裁縫セットが届く予定です。一つ
一つに記名して下さい。基本的に裁縫セットを使用しない期間は持ち帰らせます。
裁縫セットを使用する時は、連絡帳で事前にお知らせします。尚、練習布は一括で
用意しますので、購入の必要はありません。
◆社会科の学習について
 ・６月に、「米づくりのさかんな地域」の学習が始まります。米が多く生産され
ているところを知り、学習の課題をつかむきっかけに、米袋を活用します。使い終
わった米袋がありましたら、お子様に持たせください。
◆交通安全教室について ２7日(火)
 ・学年ごとに生活における交通ルールについて確認し、自分の生活を見直しま
す。歩いている最中や自転車乗車中に危ない場面に遭遇したと想定し、それらを未
然に防ぐにはどうしたらよいかを考えます。おうちでも交通安全についてお話しい
ただけると、ありがたいです。
◆田植え体験について
・総合的な学習の時間「挑戦！米作り」の学習として、秋の陽公園の田んぼで田植
え体験を行います。そこで、子供たちの活動が円滑に行われるように数名の保護者
の方々にお手伝いをお願いしています。後日、別紙にて詳細をお知らせしています
ので、ご確認いただいた上でご協力いただける方は連絡票を担任まで提出してくだ
さい。当日の持ち物は、後日お知らせします。

４年生

６年生



 

 

 

≪離任の挨拶≫

　秋の陽小学校での６年間、心に残るたくさんの思い出ができました。一緒に学んだ子供たち、ご協力いただいた保護者の皆

様、本当にありがとうございました。これからも、自分の力を発揮して、楽しい学校生活を送ってください。見守っています。

新根　裕美

　１年間という短い時間でしたが、秋の陽小学校で過ごした一年間はとても中身の濃い時間でした。エネルギー溢れる四年生の

子供たちと一緒に学び、運動会、全校遠足、展覧会、二分の一成人式など様々な行事に取り組んだことは忘れられません。すて

きな思い出をありがとう。皆さんの成長をいつまでも応援しています。お元気で！

　浅羽　しのぶ

　多くのことに挑戦させてもらい、子供たちとともに大きく成長した６年間でした。全力で取り組む秋の陽小学校の子供が大好

きです。たくさんの思い出をつくって、楽しい学校生活を送ってください。これからも応援しています。

松井　穂佳

　秋の陽小学校には、６年間お世話になりました。教員1年目から秋の陽小のみんなのパワーを毎日もらっていました。一緒に学

習したり、遊んだりして楽しかったです。これからも元気いっぱいであいさつを大切にしてすごしてください。今まで本当にあ

りがとうございました。

福田　拓己

　皆さんと一緒に、たくさん成長できた５年間でした。どの学年も元気いっぱい、笑顔いっぱいで、自然と私も笑顔になる日々

を過ごすことができました。思い出がいっぱいで離れてしまうのは寂しいですが、皆さんの更なる成長を応援しています！改め

て光が丘秋の陽小学校の皆様、５年間ありがとうございました。

山内　美幸

　いつも本当に元気な秋の陽の子たち、そんなみなさんが体調の悪いとき、怪我をしたとき、話を聞いてほしいときに保健室を

頼りに来てくれました。今日はどんな子がくるかな？と毎日充実していました。少しでも寄り添うことができていたなら嬉しい

です。これからも、秋の陽小学校の皆さんの心と体の健康を祈っています。

田代　鈴花

　長いようであっという間の３年間でした。児童の様子も校風も全くわからない中で、子供たちが素直に笑顔で接してくれたこ

とが、一番の喜びです。特に六年生とは３年間、時々クラスは変わりましたが、授業を外れても声をかけてくれたこと、うれし

かったです。卒業生との思い出が良すぎました。私は引退します。

鈴木　憲康

　秋の陽小での１年間、子どもたちと喜びも悩みも分かち合い、共に学んできました。感じ方や受け止め方は人それぞれです。

困ったときや悩んだ時には、まず自分の気持ちを受け入れ、それを相手に伝える力を育んでいってほしいと思います。

　山崎　まき

≪着任の挨拶≫

区内の高松小学校より異動して参りました。毎朝、校内のいろいろな場所から大きな声で挨拶が聞こえてきて、元気をもらっ

ています。たくさんのチャレンジを通して、子供たちが成長していけるように頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いし

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２年１組担任　酒井　美希

区内の練馬東小学校から転入してきました。私は、季節の中で秋が好きなので、光が丘秋の陽小学校の名前がとてもすてきだ

なぁと思いました。休み時間に広い校庭で、全校のみんなが元気いっぱい遊んでいる姿に、毎日パワーをもらっています。子供

たちが安心して学校生活を送れるように、尽力していきたいと思います。

　　　３年１組担任　米山　文夏

区内の開進第四小学校から異動してまいりました。明るい学校、広い校庭、そして元気いっぱいの子供たちに迎えら

れ、とてもうれしく思います。これから子供たちが楽しく笑顔で学校生活を送れるよう、尽力してまいります。どうぞ

よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１年１組担任　加藤　三紀枝

　品川区立第二延山小学校から来ました。秋の陽小学校の子供たちと会うのを楽しみにしていました。学習したり、休み時間に

一緒に遊んだりし、子供たちが学校生活を楽しめるよう頑張ります。よろしくお願いします。

　４年１組担任　高橋　耕一

今年度、新規採用となりました。毎日新しい発見の連続で、子供たちのおかげでとても楽しい日々を過ごすことができていま

す。初任者ということで、至らぬ点が多々ありますが、子供たちと一緒に成長していきたいと思っています。どうぞよろしくお

願いいたします。

３年２組担任　冨沢　優月



 
 

出産・育児休業から復帰いたしました。立派に成長した秋の陽小の子供たちの顔をまた見ることができ、大変嬉しい

です。これからも、子供たちが安心して安全に学校生活を送れるよう、保健室から見守ってまいります。どうぞよろし

くお願いいたします。

　養護教諭　山村　佳奈子

区内の光が丘第二中学校から来ました。月曜日と木曜日にいます。子供たちが安心して話ができる場所になるよう努

めていきたいと思います。よろしくお願いします。

　　心のふれあい相談員　井澤　雅子

特活主任　木口 祐菜　　

１年生を迎える会 ≪4月25日≫

１年生

元気いっぱいに「ドキドキドン！一年生」

を歌いました。

２年生

ペンダントを作成して、プ

レゼントしました。

３年生

手話ダンスをしながら「世界中の子ども

たちが」を歌いました。

４年生

秋の陽小学校のいいところ、楽しいところを

伝えました。

５年生

笑顔いっぱいで、楽しいダンスを披露しました。

６年生

秋の陽祭りのクイズを、寸劇風に出題しました。



 

5月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木 体育朝会 4 5 5 6 6 6

2 金 腎臓健診(再) 4 5 5 5 5 5

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日 

6 火 振替休業日

7 水 安全指導 4 5 5 5 6 6

8 木 なかよし班 4 5 5 6 6 6

9 金 4 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

13 火 朝学習 5 5 5 6 6 6

14 水 朝読書 4 5 5 6 6 6

15 木 児童集会 4 5 5 6 6 6

16 金 4 4 4 4 4 4

17 土

18 日

19 月 全校朝会 4 5 5 5 5 5

20 火 朝学習 5 5 5 5 5 5

21 水 朝読書 4 5 5 5 5 5

22 木 体力テスト準備 4 5 5 6 6 6

23 金 4 5 5 6 6 6

24 土

25 日

26 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

27 火 朝学習 5 5 5 6 6 6

28 水 朝読書 4 4 4 4 4 4

29 木 体育朝会 4 5 5 6 6 6

30 金 4 5 5 6 6 6

31 土

≪下校時刻≫ ※学年の事情により前後する場合があります。

金 特別時程

12:20 13:00

13:55 13:45

15:20 14:45

★土曜日３時間授業　11：25

委員会  15:05

クラブ  15:25

4時間授業

5時間授業

6時間授業

水

13:20

14:10

月～木

13:20

14:35

15:20

【ひのきや水着販売】5月30日(金)15:30～16:30

【転入職員のお知らせ】（ALT）シャニア・ジェーン・マドゥアイ　（講師）鈴木  真紀子　（講師）島田  あや

音楽鑑賞教室(1～4年)

1年5時間授業始(火曜のみ),全学年耳鼻科検診

クラブ活動,そら豆のさやむき体験(1年)

4時間授業(教育会総会の為)

交通安全教室(全学年)

4時間授業(5-2以外,校内研究授業の為)

体力テスト(予備日)

6年5時間授業(移動教室説明会15時始)

5時間授業(職員会議の為)

腎臓検診2次,5時間授業,眼科健診(全学年)

心臓病健診(1年)

体力テスト(全学年)

読書旬間始,なかよし班遊び

学校行事

避難訓練,委員会活動

内科検診(1,3,5年)

はたらく消防の写生会(1年)

離任式代表児童練習(中休み)

離任式(2～6年 ),5時間授業(通常時程)


