
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの人権を守る行動を 
校  長   前  多  紀  子  

 5 月は練馬区の性暴力等防止月間として、学校では様々な取組を行いました。令和 3 年 6

月 4 日に「教職員等による児童生徒暴力等の防止に関する法律」が制定され、令和 4 年 4 月

1 日から施行されていますが、練馬区でも性暴力等の完全な根絶へ向けて、今年度より「人

権を基盤とした教育プログラム」を実施することになりました。本プログラムでは、まず私

たち教職員の性暴力等の防止への意識向上を図るため動画視聴、及び職員研修を行い、校舎

内で死角になりそうな空き教室等の確認や、教室の施錠を徹底していくことについても確 認

しました。また児童には、自分の体も他の人の体も大切であることや、自分も他の人も大切

にするとはどのようなことかについて考える授業を行いました。  

ところで、人権という言葉を分かりやすい言葉に置き換えると、どんな言葉になるでしょ

うか？先日の全校朝会で、子供たちには「人権とは、自分と友達を大切にすること」である

という話をしました。子供たちには、みんなが協力し、思いやりの気持ちをもって生活して

いくことで、お互いの人権を守られることを確認しました。そして、もしつらいことや苦し

いことがあったら、必ず近くの大人に「助けて！」と声を出して助けを求めることも大切で

あることを伝えました。学校では、担任を中心として専科教員、学校生活支援員、スクール

カウンセラー、こころのふれあい相談員等、多くの大人が子供たちと関わっています。日々

の教育活動を通して信頼関係を築いていく中で、子供たちからの SOS のサインにいち早く気

付けるように、これからも学校ではアンテナを高く張って見守ってまいります。  

 

先日、6 年生児童が校長室を訪れ、3 月末にミャンマーを襲った大地震で被災された方の

ために、秋の陽小で募金活動を行いたいと相談を受けました。お小遣いの範囲で お願いした

いとご家庭に呼びかけたところ、5 月 15 日・16 日の二日間で総額 33,566 円もの温かい

善意のお気持ちが寄せられました。早速、ユニセフに寄付させていただきましたので、この

紙面にてご報告させていただきます。ご協力、本当にありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

ミャンマー地震への募金活動のご報告について  
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令 和 ７ 年 ５ 月 ３ ０ 日  

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校  

https://www.nerima-tky.ed.jp/akinohi-e/ 

 

 

練馬区光が丘２－１－１  

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  前多 紀子  

秋の陽小 HP 

≪生活指導部より≫       ～たかがハンカチ、されどハンカチ～  

・５月の避難訓練ではハンカチを身に着けていない児童が多数いました。ハンカチは自分の手

を清潔に保ち、感染症予防のためにも必要な物ですが、火災発生時の有毒な煙から身を守るた

めの必須アイテムでもあります。毎朝、清潔なハンカチを身に着けて登校できるようにご協力

の程よろしくお願いいたします。  



国語
わけをはなそう　おばさんとおばあさん　あいうえおであそぼう　つ

ぼみ　おもちやとおもちゃ　おおきくなった　おおきなかぶ

算数
あわせていくつ、ふえるといくつ
のこりはいくつ、ちがいはいくつ

生活
きれいにさいてね わたしのはな
わくわくどきどきしょうがっこう

音楽
タンとウンのリズムで楽しもう
けんばんハーモニカ：ドレミの音で

図工 はじめてのえのぐ　すいすいぐるーり

体育
たいりょくテスト　マットあそび
走のうんどうあそび　　みずあそび

道徳
じぶんのいいところ　いきているとかんじること
きまりをまもって　したいことがあるとき

国語
同じぶぶんをもつかん字　　うれしいことば
かん字のひろば　　スイミー　　メモをとるとき

算数
１００より大きい数をしらべよう
水のかさをはかってあらわそう

生活
めざせやさい作り名人　　町が大すきたんけんたい
めざせ生きものはかせ

音楽 はくやドレミとなかよし

図工 ひとつでふたつ

体育
鉄棒をを使った運動あそび  水あそび
マットを使った運動あそび

道徳
友情、信頼  　個性の伸長  　親切、思いやり
自然愛護

国語
こまを楽しむ　気持ちをこめて「来てください」　まいごのか
ぎ　俳句を楽しもう　こそあど言葉を使いこなそう

社会 練馬区の様子をしらべよう　まちの人々の仕事

算数
大きい数の筆算を考えよう　考える力をのばそう
長い長さをはかって表そう　記ろくを整理して調べよう

理科
チョウのかんさつ　どれぐらい育ったかな
風やゴムのはたらき

音楽
歌声ひびかせて「この山光る」
リコーダーで楽しもう ソラシの音で

図工 『ちっちゃいのみつけた』(立体)

体育 水泳運動　　かけっこ・リレー　　ネット型ゲーム

道徳
友情、信頼　　親切、思いやり　　節度、節制
勤労、公共の精神

外国語
活動

Unit3 『How many?』

総合 もっと知りたい　光が丘のまち

☆６時間授業が始まります☆

　10日（火）、12日（木）から、火曜日と木曜日は６時間授業が始まります。下校は１５時２

５分ごろとなりますので、ご確認ください。

☆毛筆の学習について☆

　毛筆の学習が始まりました。習字セットは、毎回持ち帰ります。筆は学校で墨をふき取り、筆

巻きに入れ、家に持ち帰って洗います。穂先を下に、吊り下げて乾かし、筆が乾いたらすぐ、習

字セットを学校に持たせてください。

〈習字用カバンに入れるもの〉※すべての道具に記名をお願いいたします。

・習字道具（半紙は学校で配布します。） ・新聞紙１日分（ある人） ・習字用ぞうきん

・ビニール袋

☆水泳指導について☆

　６／９（月）の週から、水泳指導が始まります。

３年生は、月曜日（1・2校時）にプールに入ります。

〈持ち物〉※すべての持ち物に記名をお願いいたします。

・水着（黒か紺のもの）・帽子・タオル・水泳バック・ビニール袋

　耳鼻科などの治療が済んでいないと入れません。受診するようお手紙が届いている場合は、治

療済みの証明書を提出してください。

　髪の長いお子さんは、飾りが付いていないゴムで結んでください。爪の長いお子さんは、必ず

短く切るようにしてください。水泳カード忘れ、体温の記載や印などの記入もれがあると入れま

せんのでご注意ください。詳しくは、学校から配付するプリントをご覧ください。

　天候不良によりプールに入らない場合は、体育や保健の学習をします。

☆教材費について

・６月５日(木)に、1学期の教材費が口座より引き落とされます。内訳は、先日配布した資料をご

確認ください。

・前日までに入金または口座の残金をご確認ください。

    ＜引き落とし金額＞  　1学期教材費　　　　　6,130円

       　　 　　　　　　　  振替手数料　　　　　     １０円

＜学習予定＞

2年生 ＜学習予定＞

３年生 ＜学習予定＞

◆絵の具セットを使った後の持ち帰りについて
・６月２日の週から、図工の学習で水彩絵の具を使います。絵の具セットのすべての物に
記名をして、持たせてください。絵の具１本１本にも、必ず記名をお願いします。
・絵の具セットは、学習した日に持ち帰ります。パレットなどをきれいに洗い、次の図工
がある日までに学校に持ってくるようにします。
・パレットを入れて持ち帰るポリ袋を１枚、絵の具バッグに入れておいてください。
（パレットが入る大きさのもの。持ち手はなくてかまいません。）
・すでに学校に持ってきている場合は、ポリ袋のみ持たせてください。

◆水泳指導が始まります
・６月９日（月）の週から～７月１７日（木）の期間で、水泳指導を行います。
学校から配付済みのお知らせを確認し、水着などの準備をお願いします。
・１年生の水泳学習の予定は、水曜日（１・２校時）です。毎週忘れずにご準備
ください。（雨天などで実施できなかった場合は、金曜日３・４校時に行う予定です。）
・初回の６月１１日（水）は、入水せずに着替えの練習と水泳学習のやり方を学習しま
す。水着を着用して練習しますので、水泳バッグを持ち帰ります。翌週忘れずに持たせて
ください。
・天候などの関係で入水できなかった場合は、通常の体育を行います。体育着もいつも通
り月曜日に持たせてください。その場合、プールバックは学校に置いておきます。持ち帰
りが必要な場合は、お子さんにその旨を伝え、持ち帰らせてください。

◆個人面談の予定について
・年度当初に知らせした年間予定の通り、６月２７日（金）～７月１０日（木）の期間に
個人面談を予定します。
・後日、予定希望調査票をお配りしますので、ご都合のつかない日程をお知らせくださ
い。

〇教材費の徴収について　　　６月５日(木)
　1学期教材費の口座引き落としがあります。前日までに入金、または口座の
残金をご確認ください。
            　　　　1学期教材費  2,550円
      　　　　　　 振替手数料　　  10円
　　　　　　　　　　　　　　 2,560円　←引き落とし合計金額

〇町探検について
　生活科「まちが大すきたんけんたい」の学習で、「生活している地域を見つ
め直し、地域やそこに住む人々のよさを感じ、親しみや愛着をもつ」ことを目
標に町探検を行います。実施日には、水筒を忘れずに持たせてください。歩行
の際、手が空くように肩掛け紐を付けてください。

【日程】　①６月１０日（火）１・２校時
　　　　　②６月１６日（月）２・３校時
　（予備日）６月１９日（木）１・２校時
　　　　　　６月２０日（金）２・３校時

〇セーフティ教室について　　６月２４日（火）２校時
　児童が犯罪被害などから身を守る方法を理解し、安全に対する意識を高める
ことを目的としています。2年生は、光が丘警察署の方に「連れ去り防止」
「万引き防止」について教えていただきます。どんなことを学んだか、お家で
も話題にしていただけたらと思います。

１年生

◆教材費の引き落としについて
・６月５日(木)に、入学当初に一括購入した分の教材費を口座より引き落
としの予定です。内訳は、４月の保護者会でお知らせした資料をご確認く
ださい。
・前日までに入金または口座の残金をご確認ください。
 
    ＜引き落とし金額＞  　入学当初教材費　　　４,５８０円
       　　 　　　　　　　  振替手数料　　　　　      １０円
                                 　引き落とし合計   　   ４,５９０円
 

〇水泳指導について　　６月11日（水）から
 *11日は入水せず、着替えと約束の確認を行います。忘れず水着を持たせ
てください。
【指導時間】水曜日－１・２校時
＊天候により中止の場合は、他の曜日に実施することもあります。その際
は連絡帳でお知らせします。
【持ち物】水着（黒か紺）、帽子、タオル、ビニール袋、水泳カード（印
かサイン、体温記入、つめの確認）
＊持ち物のすべてに学年、組、名前を書いてください。（1年生と合同で
実施するため。）

雨天の場合は、順次日程

をずらして行います。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国語
お礼の気持ちを伝えよう  一つの花  つなぎ言葉のはたらきを知ろう
短歌・俳句に親しもう  要約するとき

社会 わたしたちのくらしと水  ごみの処理と再利用

算数 わり算のしかたを考えよう  角の大きさの表し方を調べよう

理科 天気と気温  電流のはたらき  雨水のゆくえと地面のようす

音楽 はくの流れや旋律の感じを生かして演奏しよう  「エーデルワイス」

図工 『ソープボックスカー』(工作）

体育 ネット型ゲーム「キャッチバレーボール」  水泳運動  

道徳 善悪の判断  よりよい学校生活  親切、思いやり  感謝

外国語
活動

Unit3『I like Mondays. 』
Unit４『What time is it?』

総合 エコ博士になろう  夏野菜を育てよう

国語
見立てる　敬語　日常を十七音で　古典の世界
目的に応じて引用するとき　みんなが使いやすいデザイン

社会
自然条件と人々のくらし
未来を支える食料生産「米づくりのさかんな地域」

算数 わり算の世界を広げよう　小数の倍

理科 植物の発芽と成長　魚のたんじょう

家庭 わたしの生活、大発見！　ゆでる料理で美味しさ発見

音楽 アンサンブルのみりょく（合唱）

図工 『楽しいキャンピングカー』（立体）

体育 ネット型ボール運動　水泳運動　体力を高める運動

道徳 礼儀とは　命の大切さ　家族のために　伝統や文化を守るために

外国語
活動

Unit３『What subjects do you like？』

総合 挑戦！米作り　世界ツアーに出かけよう

国語
たのしみは　文の組み立て　天地の文
情報と情報をつなげて伝えるとき　デジタル機器と私たち

社会 国づくりへの歩み　大陸に学んだ国づくり

算数 分数のわり算を考えよう

理科 植物のからだのはたらき

音楽 互いのパートを聴き合って演奏しよう

図工 『クランクでつくろう』(工作)

体育
水泳運動「クロール、平泳ぎ」
ネット型ゲーム「キャッチバレー」

道徳
親切、思いやり　　相互理解、寛容
公正、公平、社会正義　　友情、信頼

外国語
活動

Unit 2『Welcome to Japan.』
Unit 3『What time do you get up?』

総合 移動教室を成功させよう！～岩井移動教室に向けて～

＜学習予定＞

〇教材費徴収日について　５日(木)　予備日1９日(木)
　６月５日（木）は教材費の徴収日です。教材費4,040円とそれに追加して、岩井移
動教室代5,819円とこころの劇場の電車賃140円を徴収致します。
合計9,999円になります。どうぞよろしく、お願いいたします。
○家庭科の学習について
　家庭科の学習で洗濯をします。その日履いてきた靴下を洗濯し、新しい靴下に履き替
えるため、靴下を１足持たせてください。６月１０日（火）までにお願いします。
〇光が丘三中学校の学校説明会と部活見学について
　１７日（火）に光が丘第三中学校の学校説明会と部活見学に行きます。13時半から
15時までの1時間半、光が丘第三中学校にいます。完全下校が15時半となっており、
普段の下校より遅くなる予定であることを予めご承知おきください。
〇こころの劇場について　2６日(木)10時半から12時半まで
　観劇に「練馬文化センター」へ行きます。演目は未定です。会場までは大江戸線を利
用(光が丘駅～練馬駅)していきますので、電車代は教材費で徴収させて頂きます。ま
た、この日は１３時過ぎに帰校予定のため、給食を出せません。お手数ですがお弁当
のご準備をお願いいたします。
○卒業対策委員会と卒業アルバムについて
　先日お伝えした通り、卒業対策委員に9名の方が立候補してくださいました。今後9
名の委員と担任、そして昨年度の卒業対策委員長さんが集まり、引き継ぎを行います。
改めて卒業アルバム用の写真撮影日をお知らせいたしますのでご承知おきください。
・クラブの写真　　　　　　６月２５日（水）　　予備日　　７月９日（水）
・学級、学年の集合写真　　６月２５日（水）
・委員会の写真　　　　　　７月１６日（水）　　予備日　　９月３日（水）
・個人写真　　　　　　　　２学期

＜学習予定＞

○煙体験について
  13日（金）に、煙体験を行います。煙が充満したハウスに入り、避難の仕方を体
験、学習します。煙は訓練用の体に害のないものではありますが、喘息等、心配な方
は、連絡帳にてご連絡ください。
○色覚検査について
  19日（木）の色覚検査に向けて、5月２９日(木）に希望調査票を配付しました。希
望する、しないのどちらかに丸をしていただき、6月5日（木）までに提出してくださ
い。
○歯磨き指導について
  25日（水）は、校医さんと区の歯科衛生士さんによる歯磨き指導が実施されます。
歯と口の健康についてのお話を聞きます。
○封筒準備のお願い
  国語「お礼の気持ちを伝えよう」で手紙を書きます。授業で手紙を書き、こちらでま
とめて投函しますので、手紙を入れる封筒を準備していただくようお願いいたします。
詳しくはお知らせを配布したのでご確認ください。
○汗拭きタオルについて
  ６月に入ると、日中気温が高い状態で過ごすことが予想されます。特に休み時間や体
育の後は大量の汗をかくことになります。手を洗うハンカチとは別に、汗を拭くための
タオルを体育袋の中に入れてくださるようお願いいたします。
〇教材費について
 ６月５日(木)に1学期教材費の口座引き落としがあります。引き落とし額は、3,550
円です。前日までに入金、または口座の残金をご確認ください。

５年生 ＜学習予定＞

〇歯磨き大会　5日（木）
　歯みがき大会に参加をします。歯ぐきの観察ポイントや効果的なブラッシング方法な
どについて学びます。詳細は5月29日に発行したお便りをご確認ください。
〇水泳指導　9日（月）～
　5年生は基本的に6年と合同で火曜の1,2校時に実施します。但し、予定が変わるこ
ともあるので、連絡帳やクラスルームをご確認ください。水着や水泳帽の準備(学年の
書き替え)、水泳カードの健康観察や押印など、ご協力をよろしくお願いいたします。
〇起震車体験　13日（金）
　避難訓練が終わった後、5年生だけ起震車体験を行います。区防災課の方のご指導を
受けた後、1組は１０：３５～、2組は１１：２５～前庭で起震車に乗り、強い揺れの
地震を疑似体験します。
〇山形県稲作農家の出前授業　16日（月）
　山形県にお住まいの稲作農家の方を講師として、3,4校時にお米づくりについて学び
ます。実際に行っている作業を聞いたり使っているものを見たりして、学びを深めてい
きます。
〇情報モラル教室　２4日（火）
　「ジェイコム東京」の方を講師としてお招きし、インターネット・携帯電話を上手に
使うためのルールとマナー、賢い付き合い方について学びます。5校時(１３時３５分
から１４時２０分まで)に児童の講習会を実施します。今年度はその児童への講習会の
際に、保護者が参観して一緒に参加する形式で進めます。参加希望の方はその旨を連絡
帳でお知らせ下さい。
〇家庭科の裁縫
　6月から、家庭科の「ひと針に心をこめて」の学習で、裁縫を開始します。最終的に
はマイ・ミニバッグ（教科書32～33ページ）の作品を作ります。フェルトとボタン
は学校で用意してあります。連絡帳で実施日はお伝えしますので、裁縫道具の準備をし
ておいてください。
〇教材費徴収日について　５日(木)　予備日1９日(木)
　６月５日（木）は教材費の徴収日です。昨年度の繰越金215円を差し引いた4,965
円を引き落としますので、ご確認をお願いいたします。

４年生

６年生

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《離任式》

離任された先生方へ代表児童

が手紙を読み、全校児童からの

手紙と花束を渡しました。先生

方からも秋の陽の子供たちへの
励ましの言葉をもらい、子供た

ちはとても喜んでいました。お

世話になりました！

５月２日（金）に全校児童が体育館へ集まり、離任された先生方との「離任式」を行いました。

今年度は離任された方々全員が参加してくださいました。離任された先生方が体育館へ入場され

たときには、子供たちから大な拍手と歓声が起こりました。

新根 裕美 先生 浅羽 しのぶ 先生 松井 穂佳 先生

福田 拓己 先生 山内 美幸 先生 田代 鈴花 先生

鈴木 憲康 先生 山崎 まき 先生

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

今年度はサプライズ企画として、離任された先

生方による演奏がありました。演奏を通じて舞台

上と体育館全体が一体となりました。

≪学校への携帯電話の持ち込みについて≫

本校では、携帯電話の持ち込みは原則禁止させていただいております。理由としては、学習に関係のない

ものについては持って来ないことになっていること、また高価なものであり、紛失や盗難、破損等への対応

が難しいためです。しかし、通学により登下校中の安全確保等、やむを得ない理由がある場合には校長の判

断により学校への携帯電話の持ち込みが許可される場合がありますので、学校へご連絡ください。持ち込み

にあたっての約束事についてご確認の上、同意確認書をご提出いただきます。ご理解、ご協力のほどよろし

くお願いいたします。

最後は子供たちの列の間を通っていただき、お別

れのあいさつをしました。ハイタッチをしたり最後

まで手を振ったりして、先生方が体育館を出る最後

の最後まで別れを惜しんでいました。



 

6月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

3 火 安全指導 5 5 5 5 5 5

4 水 4 4 4 4 4 4

5 木 CM集会 4 5 5 6 6 6

6 金 4 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

10 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

11 水 朝読書 4 4 4 4 4 4

12 木 児童集会 4 5 6 6 6 6

13 金 4 5 5 6 6 6

14 土 3 3 3 3 3 3

15 日

16 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

17 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

18 水

19 木 音楽朝会 4 5 6 6 6 6

20 金 4 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月 全校朝会 4 4 4 4 4 4

24 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

25 水 朝読書 4 5 5 6 6 6

26 木 朝学習 4 5 6 6 6 6

27 金 4 4 4 4 4 4

28 土

29 日

30 月 全校朝会 4 4 4 4 4 4

≪下校時刻≫ ※学年の事情により前後する場合があります。

金 特別時程

12:20 13:00

13:55 13:45

15:20 14:45

〔5年〕山形農家出張授業

★土曜日３時間授業　11：25

水

〔6年〕こころの劇場(練馬文化センター)

4時間授業/個人面談①

4時間授業/個人面談②

【14日(土)3校時】全学年体育館にて健全育成音楽劇を鑑賞します。詳細は後日出される「土曜日学校公開のお知らせ」

　　　　　　　　 をご覧ください。

【23日(月)5校時】1年1組で校内研究の研究授業を実施します。その他のクラスは4時間授業です。

月～木

クラブ  15:25

特別時程4時間授業(教育会研究会の為)

〔6年〕光三中学校説明会＆部活動見学

開校記念日

セーフティ教室/5年情報モラル教室

〔4年〕歯磨き指導/クラブ活動

都議会議員選挙

4時間授業/1年1組研究授業(5校時)

〔4年〕色覚検査(希望者のみ)

避難訓練(4年煙体験・5年起震車体験)

3時間授業/学校公開(2,3校時)/読書旬間終

6時間授業 15:20 委員会  15:05

4時間授業 13:20 13:20

5時間授業 14:35 14:10

〔3年〕6時間授業始(火・木)

学校行事

2～4年5時間授業/委員会活動

5時間授業

特別時程4時間授業(校区別協議会の為)

〔5年〕歯磨き大会

秋の陽まつり

水泳指導始



 


