
 

 

 

 

 

 

 

 

健全育成の取組  

校  長   前  多  紀  子  

 梅雨入りしたと同時に真夏を思わせるような蒸し暑い日が続いていますが、子供たちは元気いっぱい

に校庭を走り回っています。我が家の家庭菜園ではきゅうり、ミニトマトなどの夏野菜を植えているので

すが、この暑さで枯れてしまわないように、「大きくなあれ」と声をかけながら朝晩水やりをしています。子

育ても同じで、愛情を注ぎながら見守り続けることにより、子供たちの心身の健全育成を目指すことが

出来ます。子供たちの健全育成を図るには、学校と家庭が連携しながら行っていくことが大切です。  

                                   

               

体育館にて鑑賞               振り返りシートの記入        3 年生によるイラスト作品  

６月１４日（土）に、マミーシンガーズの皆様をお迎えして、都が主催する健全育成音楽劇を全校で鑑

賞しました。友人から誘われた主人公が断り切れずに万引きをしてしまうという内容で、子供たちは自分

だったらどうするかと考えながら真剣に見入っていました。鑑賞後、子供たちは万引きという行為は絶対

にいけないことであり、どんな理由があっても自分は「しない」、そして友達に「させない」、周りの万引き

行為を「見逃さない」ことを振り返りシートに記入していました。また、標語、イラスト、４コマまんがの３領

域の中から一つ選んで、万引き防止の作品づくりにも取り組みました。この後、各学年から代表作品を

選び、最終的に学校代表作品を都へ出品します。  

健やかな体は豊かな心を育む土台となります。朝の挨拶とともに気持ちの良い一日をスタートし、良く

学び、良く遊ぶ、そんな毎日の積み重ねが子供たちの心と体を育てていきます。一方、友達や先生、そ

して多くの人たちとのかかわりを通して子供たちは思いやりの心や感謝の心を学んでいきます。学力だ

けでなく「心が育つ場」としての学校を、今後も保護者の皆様とともにつくってまいります。子供たちの豊

かな心と体を育んでいけるよう、今後とも保護者、そして地域の皆様のお力添えをお願いいたします。  

７月の生活目標「  学校生活を振り返り  よりよくしよう」  

≪生活指導部より≫   ～  「したこと」「見たこと」「経験したこと」が成長の糧に  ～  

 学校 では、 学習 や生 活の場 面で「 ○○ だっ たね」 「△△ だっ たね 」と振 り返り をし た後 、「（ だ

から） □□し よう 」「 （この 次は） ◇◇ した い」と 、児童 一人 一人 がステ ップア ップ でき るよう な

指導を 大事に して いま す。成 功も失 敗も 『両 方の経 験が児 童の 成長 の糧に なる』 こと をい つも願 っ

ていま す。  
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練馬区立光が丘秋の陽小学校  

https://www.nerima-tky.ed.jp/akinohi-e/ 

 

 

練馬区光が丘２－１－１  

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  前多 紀子  

秋の陽小 HP 

   



 

国語 つぼみ　おおきなかぶ　はをへをつかおう　こんなことがあったよ

算数 のこりはいくつ ちがいはいくつ　どちらがながい

生活
わくわくどきどきしょうがっこう
きれいにさいてね わたしのはな

音楽
タンとタタのリズムで楽しもう
けんばんハーモニカ：ドレミファソの音で

図工 じぶんせんようバック

体育 みずあそび　マットを使った運動遊び

道徳 しょうじきなこころで　かぞくだいすき

国語
あったらいいな、こんなもの　夏がいっぱい
ミリーのすてきなぼうし

算数
水のかさをはかってあらわそう
時計を生活に生かそう

生活 めざせやさい作り名人　めざせ生きものはかせ

音楽 はくやドレミとなかよし　音のスケッチ

図工 ぱたんこシステム

体育 マットを使った運動遊び　水遊び

道徳 生命の尊さ　感謝

国語
引用するとき 仕事のくふう、見つけたよ 鳥に
なったきょうりゅうの話

社会 まちの人々の仕事

算数 暗算　1学期の復習

理科 風やゴムのはたらき　花がさいたよ

音楽
歌って合わせて楽しもう リコーダーで楽しもう:
ソラシの音で

図工 ちいさいの見つけた

体育
水泳運動 多様な動きをつくる運動 保健「けん
こうな生活」

総合 もっと知りたい　光が丘の町

道徳 生命の尊さ、自然愛護

●社会科見学（スーパーマーケット）について
社会「まちの人々の仕事」では、スーパーマーケットがどのような工夫をして
いるのか調べるため、見学へ行きます。お店の行き帰りの安全確保、店内
での子供の見守りを手伝っていただける保護者の方を募集しています。
詳しくは、後日配信されるsigfyをご確認ください。
日時：７月８日（火）　９時30分ごろ(2組)　　10時ごろ(1組)
持ち物：水筒、汗ふきタオル

●ニッセイ名作劇場観劇について
当日は、開演に間に合うようにするために、登校時刻が早まります。電車（光
が丘～春日～日比谷）で移動します。昼食時間が限られているため、弁当は
「おにぎり」など、食べやすい物にしてください。また。予備の水分補給用
に500mlペットボトルの用意をお願いします。
日時：７月１７日（木） 集合７：５０  出発８：００
持ち物：校帽、弁当(食べやすい物)、水筒（1L以上)＋500mlペットボト
ル、敷物、ハンカチ、ちり紙 ※リュックサックに全ての持ち物いれます。
帰校予定：14：30

●夏休みの水泳指導について
今年度は、下記の日程で夏休みに水泳指導を行います。詳細については、後日
お手紙を配布しますので、ご確認ください。
3年生の水泳指導実施日：7月２４日（木）・２９日（火）
８：５０～　１０：０５

＜学習予定＞

2年生 ＜学習予定＞

３年生 ＜学習予定＞

〇計算カードについて

・算数の学習で使う計算カードを一括購入しました。持ち帰りましたら夏休み中に計算カードの

裏面に1枚ごとに平仮名で記名をお願いします。詳しくは、夏休み前にお知らせします。

〇教材費について

・7月4日(金）に、教材費の口座引き落としがあります。

・計算カードを一斉購入させていただき、以前お知らせ 　　　1学期教材費　３65０円

した金額に計算カード代350円を追加して引き落としさ　　  　手数料　　　　  １０円

せていただきます。よろしくお願いします。　　　　　　 　 　　合計　　　 ３66０円

〇あさがおの鉢について

・夏休みは、家であさがおの世話や観察をします。7月14日(月）から21日（月）までの間に、

教室前の花壇横に置いてあるあさがおの鉢をご家庭にお持ち帰りください。支柱が立ててありま

すので、子供が持つのは危険です。必ずお家の方が持って帰ってください。

・家に持ち帰ったら、毎日水やりをして観察するよう声をかけてください。夏休みの宿題に、あ

さがおの観察カードがあります、保護者の方も、一緒にあさがおの管理をお願いします。

・夏休みが終わったら、お手数ですがまた学校に持ってきてください。

〇1年生絵画展について

・光が丘地区の小学校1年生が書いた作品を集めて、「小学一年生絵画展」が開催されます。本校

の1年生も、学校で学習した作品を出品します。絵画展の期間にぜひ足をお運びください。

　　＜展示場所＞光が丘地区区民館1階レクルーム　＜期間＞7月4日(金)～7日6日(日)

〇夏季休業中水泳指導について

・夏季休業中水泳指導についてのお知らせを配布しました。内容をよくお読みいただき、お知ら

せの下部の希望調査票に参加の有無を記入し、担任まで提出をお願いします。

・参加を希望されない場合も、必ずご提出ください。締め切りは7月11日(金）です。

・1年生の夏季休業中水泳指導実施日：7月2５日(金）、28日(月）

・時間：８：５０～１０：０５（受付　８：３５～８：４５）

〇とうもろこしの皮むき体験について
【日時】　７月１５日（火）　１校時
　旬の食材を知り、直接触れることで食べる意欲につなげ、野菜への興味をもたせること
をねらいとしています。生活科「めざせやさい作り名人」でミニトマトを育てている子供
たちにとって、栄養士からとうもろこしのひみつを教えてもらったり、練馬産の立派に
育ったとうもろこしに触れたりすることは、様々な発見や驚きがあることと思います。皮
むきをしたとうもろこしは、給食でいただきます。ぜひ、活動の様子や味の感想を聞いて
みてください。
〇算数ノートについて
　学期初めに購入した算数ノートが終わりましたら、同じマス目のノートを用意してくだ
さい。（中心リーダー入り　１７マス）
〇夏休みの宿題について
　学年便り夏休み号にてお知らせします。学期末に向けて、漢字ドリル、計算スキルの直
しや仕上げをお声かけください。
〇放課後の過ごし方について
　個人面談期間中は４時間授業となり、放課後の時間が増えます。学校では、以下のこと
を指導しました。ご家庭でも下校時や下校後の過ごし方について確認してください。
・下校の時やひろばからの帰りは、通学路以外の道では帰らない。
・下校時は道路の端を歩く。駐車場に立ち入ったり、道路沿いの家の物を勝手にさわった
りしない。
・ひろばへ行く時は、何時まで遊ぶかをお家の人と約束しておく。
・下校後の遊びは、一度帰宅してランドセルを置いてからにする。
・誰と、どこで、何時まで遊ぶかを必ずお家の人に伝える。
・お家の方がいない時は、「家にあげない・あがらない」。
・子供だけで、自転車で出かけたり、お金を持ったりして遊びに行かない。
・子供だけでコンビニやお店に入らない。

　
　

１年生

〇マスクについて
・給食当番や感染予防で使用するため、ランドセルの中に予備のマスク
をジップロックなどに入れ、５枚程入れておいてください。
・学校のマスクを使用した場合は、未使用の物をお返しください。

〇上着について
・熱中症対策として冷房で室温を下げるため、座席によっては羽織るも
のが必要な場合があります。その際は、薄手のカーディガン等を持たせ
てください。

【マスクについて】
・給食当番や感染予防で使用するため、ランドセルの中に予備
のマスクを常に3枚入れておいてください。学校のマスクを使
用した場合は、未使用の物をお返しください。

【上着について】
・熱中症対策として冷房で室温を下げるため、座席によっては
羽織るものが必要な場合があります。その際は、薄手のカー
ディガン等を持たせてください。



 

国語
・新聞を作ろう　・夏の楽しみ
・カンジーはかせの都道府県の旅　・本のポップや帯を作ろう

社会 ・ごみの処理と再利用

算数 ・小数のしくみを調べよう　・考える力をのばそう　・そろばん

理科
・雨水のゆくえと地面のようす　・電流のはたらき
・暑くなると　・夏の星

音楽 きき合いながら楽しく歌おう「プパポ」

図工 『光のさしこむ絵』（平面）

体育 ・水泳　・キャッチバレーボール    ・体の発育・発達

道徳 ・自然愛護        ・規則の尊重  

外国語
活動

What time is it?

総合 めざせエコ博士   夏野菜を育てよう

国語
みんなが使いやすいデザイン  　同じ読み方の漢字　  夏の夜
作家で広げるわたしたちの読書「モモ」

社会
未来を支える食料生産「米づくりのさかんな地域」
水産業のさかんな地域

算数
どんな計算になるのかな
形も大きさも同じ図形を調べよう

理科 魚のたんじょう　  わたしの研究

家庭 ひと針に心をこめて

音楽
アンサンブルのみりょく
各パートの役割（合唱）（合奏）

図工 『楽しいキャンピングカー』（立体）

体育 水泳運動（クロール・平泳ぎ）　　ネット型ボール運動

道徳 感動、畏敬の念　善悪の判断　個性伸長

外国語
活動

Unit３『What subjects do you like？』
You can do it!1 世界の友達1

総合
移動教室で訪れる地域を調べよう
挑戦!米づくり

国語 夏のさかり　　私と本［星空を届けたい］

社会 武士の政治が始まる　　室町文化と力をつける人々

算数 割合の表し方を調べよう

理科 生物どうしのかかわり

家庭科 夏をすずしくさわやかに

音楽
曲の魅力・指揮者の役割
「交響曲第5番運命」

図工 『彫り進み版画』(平面)

体育 水泳運動「クロール、平泳ぎ」　

道徳 自然愛護　　生命の尊さ

外国語
活動

『What time do you get up?』

総合 移動教室を成功させよう！～岩井移動教室に向けて～

＜学習予定＞

〇水難防止教室（着衣泳）について
　10日（木）の1・2時間目の中で着衣泳を行います。水難事故の防止に向けて、服を着た
状態での水中の動きにくさや服や道具を使った浮き方、体力を使わない泳ぎ方などを学び、
経験していきます。当日は水泳準備に併せて、着衣泳のご準備もよろしくお願いいたしま
す。
【着衣泳の持ち物】
・長袖　・長ズボン　・靴下　・靴（ご家庭で靴底を洗ってください）　・ペットボトル
（２L）
※衣類や靴は塩素で色落ちする場合もあります。色落ちしてもよいものを持ってきてくださ
い。

〇岩井移動教室について
　2日（水）より２泊３日で岩井移動教室に行きます。この日までに計画と準備を進めてき
たことを生かし、充実した活動にしていきます。本番に向けて体調を整えるようにしてくだ
さい。2日（水）は7時10分集合、7時30時には学校を出発します。当日はお弁当の用意も
お願いいたします。4日（金）は15時20分帰校予定です。

〇水泳記録会について
　７月16日（水）に小学校生活の水泳指導のまとめとして、水泳記録会を予定しています。
一人一人が種目と目標距離を決め、完泳に挑戦していきます。目標に向けて頑張ってほしい
と思います。

〇家庭科の裁縫作品「ナップザック」について
　９月に入ったら、家庭科で作成する「ナップザック」のポスターを６年のワークスペース
に張り出します。9月13日（土）の学校公開の際にぜひご確認下さい。全員の発注の確認次
第、9月下旬には注文をする予定です。

＜学習予定＞
〇着衣泳について
　11日(金)に着衣泳を行います。水難事故の防止に向けて、服を着た状態での水中の動きに
くさや、服や道具を使った浮き方、体力を使わない泳ぎ方などを学び、経験していきます。
当日は水泳準備に併せて、着衣泳のご準備もよろしくお願いいたします。
【着衣泳の持ち物】
・長袖　・長ズボン　・靴(予め靴底を洗ってください)　・空のペットボトル(２L)　・ビ
ニール袋※衣類や靴は塩素で色落ちする場合もあります。色落ちしてもよいものを持ってき
てください。
〇汗ふきタオル
　子供たちは、休み時間に校庭で元気よく遊んでいます。休み時間が終わった後には、たく
さんの汗をかいているので、汗をしっかりと拭いて清潔に過ごすことができるように、毎日
手をふくタオルとは別に汗ふきタオルを持たせてください。
〇荷物の持ち帰り
　夏休み前までに、学校に保管してある荷物を徐々に持ち帰ります。持ち帰った物の点検や
補充などをお子さんと一緒に行ってください。夏休みの宿題で必要なものも、持ち帰らせま
す。
〇夏休みの宿題
　18日(金)の終業式の日に、学年便り夏休み号を発行し、詳細をお伝えします。
○夏休みの水泳指導について
 今年度は、下記の日程で夏休みに水泳指導を行います。詳細については、後日お手紙を配布
しますので、ご確認ください。
４年生の水泳指導実施日：7月２４日（木）・２９日（火）８：５０～　１０：０５

５年生 ＜学習予定＞

〇着衣泳について
　10日(木)に着衣泳を行います。水難事故の防止に向けて、服を着た状態での水中の動きに
くさや、服や道具を使った浮き方、体力を使わない泳ぎ方などを学び、経験していきます。
当日は水泳準備に併せて、着衣泳のご準備もよろしくお願いいたします。
【着衣泳の持ち物】
・長袖　・長ズボン　・靴(予め靴底を洗ってください)　・空のペットボトル(２L)　・ビ
ニール袋※衣類や靴は塩素で色落ちする場合もあります。色落ちしてもよいものを持ってき
てください。

〇夏休みの宿題
　18日(金)の終業式の日に、学年便り夏休み号を発行し、詳細をお伝えします。

〇荷物の持ち帰り
　夏休み前までに、学校に保管してある荷物を徐々に持ち帰ります。持ち帰った物の点検や
補充などをお子さんと一緒に行ってください。夏休みの宿題で必要なものも、持ち帰らせま
す。

〇汗ふきタオル
　子供たちは、休み時間に校庭で元気よく遊んでいます。休み時間が終わった後には、たく
さんの汗をかいているので、汗をしっかりと拭いて清潔に過ごすことができるように、毎日
手をふくタオルとは別に汗ふきタオルを持たせてください。

４年生

６年生



 

《新体力テスト》

５月２９日（木）に新体力テストを行いました。この日は１日かけて各

学年で「上体起こし」、「反復横跳び」、「立ち幅跳び」、「ソフトボー

ル投げ」を実施しました。５年生は２年生、６年生は１年生の記録測定を

手伝いました。
昨年度の結果を見ると、秋の陽小の子供たちは「握力」、「立ち幅跳

び」、「反復横跳び」の数値が全国平均より低い傾向がありました。握力

を伸ばすには、雑巾しぼりをしたり、うんていやのぼり棒などの遊具に取

り組んだりすることが効果的です。立ち幅跳びや反復横跳びの記録を伸ば

すには、重心の移動が大切になります。来年度は更に記録を伸ばせるよう、
日々の体育の授業で様々な運動を経験させるとともに、引き続き休み時間

の外遊びを奨励していきます。

動かないで…

ええと、〇ｍ○○ｃｍ。

できるだけ早く

トトントトン…

これでいいかな？ うん。いいよ。

【６年生】

両足でジャンプして、

赤い線をまたぐんだよ。

１、２、３、４、５…



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 安全指導 5 5 6 6 6 6

2 水 朝読書 4 5 5 5 5 6

3 木 朝学習 4 5 6 6 6 6

4 金 4 5 5 6 6 6

5 土

6 日

7 月 全校朝会 4 4 4 4 4 4

8 火 朝学習 4 4 4 4 4 4

9 水 朝読書 4 5 5 6 6 6

10 木 児童集会 4 4 4 4 4 4

11 金 4 5 5 6 6 6

12 土

13 日

14 月 全校朝会 4 5 5 5 5 5

15 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

16 水 朝読書 4 5 5 5 6 6

17 木 朝学習 4 5 5 5 5 5

18 金 終業式 4 4 4 4 4 4

19 土

20 日

21 月 0 0 0 0 0 0

22 火 0 0 0 0 0 0

23 水 0 0 0 0 0 0

24 木 0 0 0 0 0 0

25 金 0 0 0 0 0 0

26 土

27 日

28 月 0 0 0 0 0 0

29 火 0 0 0 0 0 0

30 水 0 0 0 0 0 0

31 木 0 0 0 0 0 0

≪下校時刻≫ ※学年の事情により前後する場合があります。

金 特別時程

13:20 13:00

13:55 13:45

15:20 14:45

4時間授業,個人面談⑤,5・6年水難事故防止教室

学校行事

6年移動教室事前検診

6年岩井移動教室①

4時間授業,個人面談③

4時間授業,個人面談④

6年岩井移動教室②

6年岩井移動教室③,4年水道キャラバン

避難訓練,クラブ活動

6時間授業 15:20 委員会  15:05

4時間授業 13:20 13:20

5時間授業 14:35 14:10

クラブ  15:25

3・4年水難事故防止教室

5時間授業,3年ニッセイ劇場鑑賞,水泳指導終

4時間授業,通常時程,給食終

夏季水泳指導②(中)

夏季水泳指導③(低)

1学期終

海の日,夏季休業日始

夏季水泳指導①(高),夏季水泳指導始

5時間授業

なかよし班遊び②

6年連合水泳記録会,委員会活動

★土曜日３時間授業　11：25

水

夏季水泳指導④(低)

夏季水泳指導⑥(高),夏季水泳指導終

【夏季水泳指導について】今年度の夏季水泳指導は7月中で終わりになります。低・中・高の2学年合同の実施で、それぞ

れ2回ずつ実施予定です。詳細は先日出された「夏季休業中水泳指導について」をご覧ください。

月～木

夏季水泳指導⑤(中)


