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　　　　　　　『ならぬことはならぬものです』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校 長　　前 多　紀 子

　秋のさわやかな風が心地よく感じられる季節となりました。子供たちは今月末に予定されてい
る運動会へ向けて日々練習に取り組んでいます。クラスにもすっかり慣れて、自分らしさを出せ
るようになったことは良いことだと思いますが、自分の思いを優先してしまって、集団行動を取
れない場面も一部に見られます。
　皆さんは『什（じゅう）のおきて』というものをご存じですか？福島県にあった会津藩では、
同じ地区に住む藩士の子供が十人前後のグループをつくっていました。その集団のことを『什
（じゅう）』と呼び、一番の年長者が什長（リーダー）となって、毎日、その什の約束事を一つ
一つ確認していました。驚くのは、これらの約束事は子供たち自身が考えたものであったことで
す。その内容は以下のようなものでした。

　このおきての最後は、表題にある『ならぬことはならぬものです。』という一文で締　めくく
られています。現代からすると『什のおきて』は今の時代にそぐわないと感じるものもありま
す。学校では子供たちに約束事や学習活動をすすめる上で、なぜそうしなければならないのかに
ついて、子供たちに丁寧に説明をしています。それはその意義について、子供たちに納得させて
教育活動をすすめていく方が、より円滑にすすめられると考えるからです。しかし、本当に大事
なことはその意味を説明して納得させることではなく、「ダメなものはだめ」とその絶対的な価
値観を教えていくことも大切なことなのではないでしょうか。学校には約束事がありますが、そ
の約束事があるからこそ集団生活の安心と安全につながるということを、これからも機会を捉え
ながら子供たちと確認していきます。
　

◆10月の生活目標「 落ち着いて学習しよう」

<生活指導部より> 　　　　　　～ じっくり学習に集中して ～

　やっと暑さが落ち着き、運動にも学習に気持ちよく向かえる季節です。落ち着いてじっくりと学習

に取り組むことで培われる集中力は、自分の成長を支える大きな力になります。学級のみんなで授業に

集中し、友達と一緒に力を伸ばしていってほしいと思います。そのために、忘れ物なく学習の準備を整

え、休み時間と授業の切り替えをして集中して学習に取り組むことができるよう指導していきます。
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一、 年長者の言うことに背いてはなりませぬ。

一、 年長者にはお辞儀をしなければなりませぬ。

一、 嘘をいうことはなりませぬ。

一、 ひきょうな振舞をしてはなりませぬ。

一、 弱い者をいじめてはなりませぬ。

一、 戸外で物を食べてはなりませぬ。

一、 戸外で婦人（女の人）と言葉を交えてはなりませぬ。

秋の陽小HP



 

国語
うみのかくれんぼ　くじらぐも　まちがいをなおそう
しらせたいなみせたいな　かん字のはなし

算数 ３つの数のけいさん　たしざん

生活
なかよくなろうね ちいさなともだち
きせつとなかよし（あき）

音楽 リズムにのってうたおう、えんそうしよう

図工
いろんなともだちはなしだす　ひかりのくにのなかま
たち　あそぼうよ パクパクさん

体育 かけっこ　表現リズム遊び　運動会の練習

道徳
やさしいきもちで　　しんせつにすると
すきかきらいかでなく 　よくないとおもったら

国語
お手紙   主語と述語に気をつけよう　かん字の読み方

秋がいっぱい   紙コップ花火のの作り方
おもちゃの作り方をせつめいしよう

算数 さんかくやしかくの形をしらべよう　新しい計算を考えよう

生活 えがおのひみつたんけんたい

音楽 曲にあった歌い方　おまつりの音楽　音色とリズム

図工 パタパタパターン

体育 走の運動　多様な動きをつくる運動遊び

道徳
規則の尊重　希望と勇気、努力と強い意志　個性の伸長
勤労、公共の精神

国語
ちいちゃんのかげおくり おすすめの一さつを決
めよう

社会 農家の仕事　火事をふせぐ

算数 掛け算の筆算　大きい数分数のわり算　円と球

理科 こん虫のかんさつ　太陽とかげ

音楽
生き生きと歌おう リコーダーで楽しもう：ソラ
シドレの音で

図工 ペーパーサウルス

体育
かけっこ・小型ハードル走 多様な動きをつくる
運動

総合 大根・野菜大研究

道徳
勤労、公共の精神　規則の尊重　個性の伸長
善悪の判断、自律、自由と責任

☆運動会練習について
　１０月２日（木）から運動会練習が本格的に始まります。日中は暑い日が続
くため、引き続き子供の体調管理に気をつけてください。
　また、汗拭きタオルや水筒を必ず持たせてください。必要に応じて着替えな
どを用意していただいて構いません。よろしくお願いいたします。

☆運動会について
　3年生は、80ｍ走・団体競技「秋の陽タイフーン47号」を行います。昨年
より走る距離が長くなりましたが、カーブの走り方を練習したり友達と競い
合ったりして、少しずつ自信をつけてきています。
　団体競技では学年全体で力を合わせて協力しながらがんばります。本番に向
けて一人一人が力を発揮できるよう、練習を重ねていきます。

☆算数で使うコンパスについて
　１０月３１日（金）から算数の授業でコンパスを使います。ご家庭にあるも
ので結構です。新しく購入する際は、鉛筆を付けるタイプのコンパスをご購入
ください。１０月３０日（木）までに記名をして、持たせてください。よろし
くお願いいたします。

☆総合的な学習の時間について
　校外で練馬大根を育てたり、校内の畑でいろいろな種類の大根を育てていま
す。自分たちの手で世話をすることで、収穫への期待も一層高まっているよう
です。校外の畑で育てている大根をぜひ一緒に観察してみてください。

＜学習予定＞

2年生 ＜学習予定＞

３年生 ＜学習予定＞

〇調節しやすい服装で登校を
・朝、登校するときには肌寒く感じられても、登校後活動すると暑くて汗をかいている様
子も見られます。上着を着脱して調整できる服装で登校するようお願いいたします。
〇持ち物の確認をお願いします
1学期にお願いした毎日の持ち物を、もう一度お子さんと一緒に確かめてみてください。
・ハンカチ、ティッシュ（身につける）　・マスク２～３枚（いつでも使えるようにラン
ドセルに入れておく）　・筆箱の中の鉛筆を毎日削ってくる。
〇連絡帳について
・毎日、次の日の予定や宿題、持ち物や連絡、その日に忘れてしまった物などを書くよう
にしています。毎日確認していただき、サインか押印をお願いいたします。
〇毎日5時間授業開始
・10月3日（金）より全日5時間授業になります。時間割を見て、忘れ物なく準備できる
よう声をかけてください。
　 ＜およその下校時刻＞
　　　 月、火、木　　１４：３５頃
 　　　水　　　　　　１４：１０頃
　 　　金　　　　　　１４：００頃
〇はじめての運動会　１０月２５日（土）
・10月25日（土）は運動会です。1年生にとって、小学校に入学して初めての運動会で
す。クラスを紅白に分けて対戦します。勝つことだけではなく、友達と一緒に、最後まで
一生懸命やり抜くことをめあてに、練習に取り組んでいきます。ご家庭でも、声をかけて
励ましてあげてください。
・体調等により体育の授業を見学する際には、連絡帳でお知らせください。
・運動会の日時や持ち物など詳細については学校より配布のお知らせを、学年の競技の詳
細については、後日配布の学年だより運動会号をご覧ください。
＜１年生の参加種目＞
　　・５０メートル走　・玉入れ　・大玉送り（全校競技）

　

○運動会時程について
　10月2日(木)から運動会時程が始まります。5時間目に体育があった場合は、着替えの
時間がかかるため、下校時刻が遅れる場合があります。時間割は、連絡帳でお知らせしま
す。体調等で見学の場合は、連絡帳でお知らせください。

○生活科見学について
　光が丘図書館へ見学に行きます。町にある公共施設（光が丘図書館）を訪ね、利用して
いる人の様子を見学し、そこで働く人に施設の設備や仕事の内容について話を聞くことが
ねらいです。事前学習で知りたいことを出し合いました。働く人へのインタビューを通し
て、仕事の工夫や苦労、思いを知り、今後の利用の仕方を考えていきます。
　　　（日時）　　１０月１５日（水）　２・３校時　<雨天実施>
　　　（持ち物）　校帽、水筒、レインコート（予報により）

〇運動会について
　2年生の競技は、５０ｍ走、団体競技です。クラスを紅白に分けて対戦します。５０m
走では、スタートの仕方、腕の振り方を練習しています。運動会に向けてお家でも練習し
てみてください。競技の詳細は、後日配布の運動会号をご覧ください。

〇２学期の教材費について　　【引き落とし金額　２，１４０円】
　１１月６日（木）に引き落としとなります。１０月中に口座残金をご確認ください。年
度当初にお配りした「学校徴収金のお知らせ」では引き落とし金額が１，８５０円でした
が、２，１３０円に変更となります。内訳は、以下の通りです。

　　（追加で購入したもの）サマー１６（夏休みドリル）・・・２４０円
　　（金額の変更）　　　　かけ算九九カード　　　　　・・・２４０円⇒２８０円
　　（変更合計金額）　　　　　　　　 ２４０円+４０円・・・２８０円
　　（引き落とし金額）１，８５０円+２８０円+１０円（振替手数料）＝２，１４０円

１年生

〇図工教材について
・11月の図工では「スタンプぺったん」の学習に取り組みます。スタンプ遊

びに使えそうな物を集めておいてください。水遊びに使った物にも使えそうな
物があります。一度持ち帰りますので、洗って取っておいてください。
＜使いたいもの＞

・トイレットペーパーの芯　・ペットボトル、・ペットボトルキャップ
・プリンカップ　・洗濯ばさみ　・緩衝材　など、型押しできそうなもの
（図工の教科書を一度持ち帰りますので、P28・29を参考にしてください。
確認後は、忘れずに持たせてください。）

＜使用時期＞
・学級ごとに、担任より連絡帳などでお知らせいたします。

〇学習用具について
　学習に集中して取り組めるよう、用具の確認を一緒にお願いいたしま
す。落とし物も多いため、記名の確認をしてください。
・鉛筆の長さ―持った時に手のひらより短い鉛筆は書きにくいため、長
い物に変える。
・消しゴム―白色でよく消える物。カバーと消しゴムの両方に記名。
・下敷き―宿題の後、忘れないようにランドセルに入れる。
・サインペン―インクが出るかを確認する。（太い、細いの両方）

〇連絡帳について
　時間割、宿題の他に持ち物や連絡、忘れた物も書くようにしていま
す。毎日確認していただき、サインか押印をお願いいたします。



 

国語
ごんぎつね　秋の楽しみ　クラスみんなで決めるには
新聞を作ろう

社会 水害からくらしを守る まちの発展につくした人

算数 およその数の使い方や表し方を調べよう 計算のきまり

理科
月や星の見え方  自然のなかの水のすがた
すずしくなると

音楽 かけ合いや重なりのおもしろさを味わおう

図工 『コロコロとりでをこうりゃくしろ』（工作）

体育 リレー　８０ｍ走　高跳び

道徳
よりよい学校生活・集団生活の充実  公正、公平、社会正義

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度、勤労、公共の精神

外国語
活動

Do you have a pen?  ALPHABET

総合 ふれあいの輪を広げよう

国語
たずねびと　方言と共通語　秋の夕(ゆうべ)
よりよい学校生活のために

社会
これからの食料生産
自動車の生産にはげむ人々

算数
分数と小数・整数の関係を調べよう
分数のたし算とひき算

理科 流れる水のはたらきと土地の変化

家庭 接続可能な暮らしへ「物やお金の使い方」

音楽 お互いに聴き合って歌おう、演奏しよう

図工 『ビー玉タワーコースター』（工作）

体育 運動会に向けて「徒競走・団体競技」

道徳
希望と勇気・努力と強い意志　伝統と文化の尊重・国や
郷土を愛する態度　よりよい学校生活、集団生活の充実

外国語
活動

Unit５「Where is the post office?」

総合
移動教室で訪れる地域を調べよう(4年生への発表準備を
しよう)

国語
漢字の広場　秋探し　熟語の成り立ち
みんなで楽しく過ごすために　　話し言葉と書き言葉

社会 明治の新しい国づくり　　近代国家を目ざして

算数
角柱と円柱の体積の求め方を考えよう
およその面積と体積を求めよう

理科 月の形と太陽　　　大地のつくり

家庭科 思いを形にして生活を豊かに［裁縫］

音楽 旋律の動きや役割を意識して聴き合いながら演奏しよう②

図工 『パズルボックス』（工作）

体育
運動会に向けての練習
器械運動「マット運動」

道徳
よりよい学校生活・集団生活の充実
規則の尊重　礼儀　友情・信頼

外国語
活動

Unit5「We all live on the Earth.」

総合
これまでの自分、これからの自分
 ～自分の生き方を考えよう～

＜学習予定＞

〇卒業関係の書類提出について
（１）練馬区立中学校学校選択制度希望調査について
　９月２9日（金）に、練馬区立中学校の「希望選択票」を配布しております。進学に関わ
る大切な書類となりますので、記入漏れがないよう、期日を守って提出をお願いいたしま
す。提出期限は１０月９日（木）です。確認作業の上、翌週には区に提出しなければならな
いので、必ず締め切りを守って下さい。
（２）卒業に関する書類作成についてのお願いについて
　１０月６日（月）に「卒業に関する書類作成についてのお願い」を配布します。卒業証書
をはじめ、ご記入いただいた文字で全ての書類を作成します。戸籍どおりに楷書で（とめ、
はね、はらい等も分かるように）ご記入頂き、１０月１７日（金）までにご提出をお願いい
たします。

〇学校公開について
　１1日（土）に学校公開があります。２校時、３校時の公開となり、２時間目は「道徳授
業地区公開講座」です。家庭や地域と一緒に道徳授業を推進していく目的で、全学級が一斉
に道徳授業を行います。

〇運動会について
　子供たちが種目決めの際に投票によって意思決定をし、「全員リレー」と「ダッシュ綱引
き(仮)」の２種目を行う予定です。また６年生は運動会係活動にも取り組み、運動会を支え
ていきます。９月下旬から、運動会の実行委員の児童を中心に準備を進めています。本番で
全力を出し切れるように、運動会練習に取り組んでいきます。ぜひご声援を子供たちに届け
ていただければと思います。よろしくお願いいたします。

〇卒業アルバムの個人写真撮影について
　１１月４日（火）に卒業アルバムに掲載する個人の写真を撮影します。

＜学習予定＞
○運動会練習について
　１０月２日(木）から運動会練習が始まります。少しずつ涼しくなってきましたが、日中は
暑くなる日があります。服装を工夫するなど、引き続き子供の体調管理に気をつけてくださ
い。
　また、汗拭きタオルや水筒を必ず持たせてください。必要に応じて着替えなどを用意して
も構いません。よろしくお願いいたします。

○運動会について
　4年生は、80ｍ走、団体競技「カラフルポップコーン(仮）」を行います。力を合わせて
バルーンからボールをはじき出す競技です。本番に向けて一人一人が力を発揮できるよう、
練習を重ねていきます。

○１１月６日(木）車椅子体験について
  総合「ふれあいの輪を広げよう」の学習で、車いす体験を行います。車いすで生活する方
の話を聞き、実際に車椅子に乗ってみたり介助したりします。
  ユニラボねりまの方々が来てくれますが、保護者の方にもサポートしていただけると大変
助かります。当日来ていただける方は、１０月２３日(木)までに連絡帳で担任までお知らせ
ください。よろしくお願いいたしします。
日時:１１月６日(木)、3、4時間目(10:50～12:25)

○ノートの購入について
  2学期に入り、ノートを買い替える際には、１学期と同じものを購入してください。（国
語：１２行、漢字ノート：８４字、算数・社会・理科：５ミリ方眼）

５年生 ＜学習予定＞

〇学校公開について
　１1日（土）に学校公開があります。1組・2組共に、「道徳」と「家庭科」を実施しま
す。家庭科は「気持ちがつながる家族の時間」という単元で、家族団欒の学習に取り組みま
す。児童がお茶やお茶菓子を用意して、参観してくださった保護者の方々と会話をしなが
ら、ふれあいの時間を過ごすことを授業のねらいとします。テーマが家族団欒なので、親子
で同じ班になることが理想なのですが、保護者の方の参加人数によってはそうならない可能
性も考えられることを予めご了承ください。ある程度の人数の保護者の方の参加がないと授
業が成立しません。積極的なご参加をお願いいたします。

○武石移動教室について
　１5日（水）から１7日（金）までの２泊３日で武石移動教室に行きます。9月29日
（月）に配付した「しおり」を参考にしていただき、荷物の準備などのご協力よろしくお願
いいたします（説明会資料の持ち物と若干変更があるのでご注意ください）。7日（火）に
健康カードの配付と説明を行い、翌8日（水）から記入を開始します。毎晩・毎朝、検温し
て体調の様子を記入していきます。説明会でもお伝えしましたが、ご家庭で正しく検温して
いるかの確認をお願いします。１4日（火）の事前検診の際は、この健康カードが必要にな
ります。移動教室の後、19日（日）まで忘れずに記入する様に、ご家庭でもお声かけくださ
い。お時間があればぜひ、子供たちのお見送りとお出迎えをお願いいたします。実施後は、
たくさんの思い出話を聞いてあげてください。

〇運動会
　移動教室終了一週間後の25日（土）に運動会が実施されます。これから、運動会練習が本
格的に始まりますので、汗拭きタオルや水筒を必ず持たせてください。必要に応じて着替え
などを用意しても構いません。体育着の洗濯が間に合わない時には、無地で動きやすい半
袖、半ズボンであれば代用できます。今年度は移動教室の準備と運動会の準備が同時に進行
します。忙しい日々が続きますので、お子さんの体調管理に引き続きご留意いただきますよ
うお願いいたします。

４年生

６年生



 

10月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 0 0 0 0 0 0

2 木 安全指導 5 5 6 6 6 6

3 金 5 5 5 5 6 6

4 土

5 日

6 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

7 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

8 水 4 4 4 4 4 4

9 木 朝学習 5 5 6 6 6 6

10 金 5 5 5 5 6 6

11 土 3 3 3 3 3 3

12 日

13 月

14 火 応援団練習 5 5 6 6 6 6

15 水 朝読書 5 5 5 5 6 5

16 木 児童集会 5 5 6 6 6 6

17 金 5 5 6 6 6 6

18 土

19 日

20 月 全校朝会 5 5 5 5 6 6

21 火
全体練習

準備
5 5 6 6 6 6

22 水
全体練習

準備
5 5 5 5 5 5

23 木
リハーサル

準備
5 5 6 6 6 6

24 金 4 4 4 4 5 6

25 土 4 4 4 4 4 4

26 日

27 月

28 火 朝学習 5 5 5 5 5 5

29 水 朝読書 5 5 5 5 5 5

30 木 4 4 4 4 4 4

31 金 4 4 4 4 4 4

≪下校時刻≫ ※学年の事情により前後する場合があります。

金

12:20

13:55

15:20

特別時程

13:00

13:45

14:45

13:20

運動会予備日/5時間授業/5年学習発表会会場設営

水

4時間 13:20

なかよし班遊び(中休み)

クラブ  15:25

6時間 15:20 委員会  15:05

就学時健康診断/特別時程4時間授業

4時間授業/6年2組研究授業(5校時)

月～木

5時間 14:35 14:10

運動会リハーサル

5,6年運動会係活動③(5校時)/6年運動会前日準備(6校時)

15周年記念運動会

運動会予備日

振替休業日

5,6年運動会係活動②(6校時)

運動会全体練習①(1校時)

運動会全体練習②(1校時)

5年武石移動教室③

避難訓練(全校朝会終了時)

特別時程4時間授業(教育会研究会の為)

5,6年運動会係活動①(6校時)

学校公開(2,3校時)/道徳授業地区公開講座

スポーツの日

5年移動教室事前検診

5年武石移動教室①/2年生活科見学

5年武石移動教室②

学校行事

都民の日

運動会時程始

1年5時間授業始(全日)/委員会活動(6校時)

◆土曜授業

10月11日(土)は学校公開です。

今年度の道徳授業地区公開講座

を行います。２校時は全学級が

道徳の授業を行い、３校時は通

常の授業公開となります。後日

各ご家庭に配布します案内をご

覧になり、ご参観ください。

◆道徳授業地区公開講座

本校の道徳教育を保護者や地

域の方々に公開し、道徳教育に

対する取組について、学校と連

携を図ることを目的としていま

す。 授業内容は、当日各学級の

前に教材のコピーを置きますの

で、ご確認ください。

◆運動会

10月25日（土）は運動会です。

午前中に競技を終え、給食無し

で12:10頃下校予定です。練習が

本格的に始まりますので、汗拭

きタオルや水筒を必ず持たせて

ください。必要に応じて着替え

などを用意しても構いません。

連日、運動会練習をすることも

あります。体育着の洗濯が間に

合わない時には、無地で動きや

すい半袖、半ズボンであれば代

用できます。25日（土）が雨天

の場合は、翌26日（日）に延期

とし、25日（土）は休みとなり

ます。詳しくは、学校より配付

の「運動会についてのお知ら

せ」をご覧ください。

◆就学時健診

10月30日（木）は、就学時健診

のため全学年・特別時程４時間

授業（給食あり）となり、13時

頃下校いたします。

土曜日３時間

11：25


