
 

 

 

 

 

 

 

 

 

すすんで行動する 

校 長  前多 紀子 

 

始業式と入学式から１か月が経ちました。新しい学年が始まり、子供たちはそれぞれの目標

に向かって歩み始めています。 

新年度がスタートすると、例年、6 年生は 1 年生の学級へ行き、身の回りのお手伝いをし

ているのですが、今年の６年生は朝の会だけでなく下校前にも 1 年生の帰りの支度を手伝っ

てくれているという、うれしい報告がありました。自分たちにできることはないかと考え、行

動に移していた 6 年生を大変頼もしく思いました。これから学校生活の様々な場面で 6 年生

の活躍はもちろんですが、６年生の姿に憧れを抱きながら頑張ろうとする下級生にも大いに期

待しています。 

学校生活の中で、ぜひ大切にしてほしいことの一つに「自分からすすんで行動する力」があ

ります。だれかに言われたからやるのではなく、「今やるべきことは何か」「自分にできること

はないか」と自ら考えて行動することが大切です。その小さな一つ一つの積み重ねが「自分で

考え行動できた」という自信につながっていくのだと思います。例えば、床にごみが落ちてい

たら、皆が気持ちよく使えるように拾うとか、困っている友達がいたら声をかけるなどの自分

からすすんで行動するのは学力だけでなく、人としての大きな成長につながります。 

ご家庭でも自分からすすんで家の手伝いをするとか、自主的に宿題や課題に取り組むことは

子供たちにとって難しいことかもしれません。アニメ「サザエさん」や「ちびまる子ちゃん」

でも「今やろうと思っていたのに！」といった場面が出てきて、思わず「あるある！」と共感

してしまいます。このように、やろうと思っていたのにまわりから言われてやる気をなくすと

いう心理は「ブーメラン効果」と呼ばれ、相手を一生懸命に説得すればするほど反発心が起こ

って、逆の行動を導いてしまうようです。自分からすすんで行動する力を、少しずつ子供たち

に身に付けさせたいものですね。ご家庭でも日々の生活の中で、お子さんの良いところを見つ

け励ましていただければと思います。学校でも、子供たち自身に考えさせながら、主体的に取

り組めるような教育活動を意識して行ってまいります。 

  

 

練馬区幼児児童生徒への性暴力防止のための対策方針として、全教職員を対象とした研修を

5 月中旬に実施し、児童には「人権を基盤とした教育プログラム」として 5 月末までに全校で

「こころとからだの授業」を実施します。授業を通して子供たちに、自分とまわりの友達のこ

ころとからだを大切する心を育んでいきます。 

 

『こころとからだの授業』 

 

 

 

 

 

 

https://www.nerima-tky.ed.jp/akinohi-e/ 

 

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

練馬区光が丘２－１－１ 

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  前多 紀子 
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秋の陽小HP 

 



国語
あいうえお　かきくけこ　たちつてと
さしすせそ　らりるれろ

算数
なんばんめ　どのようにかわるかな　しあげよう
あわせていくつ　ふえるといくつ

生活
わくわくどきどきしょうがっこう　きれいにさいてねわ
たしのはな

音楽 リズムとなかよし　こんにちはけんばんハーモニカ

図工
すきなものいっぱい(絵・鑑賞）
すきなものいろいろあるね（粘土）

体育 かけっこ　おにあそび　固定施設を使ったうんどうあそび

道徳 礼儀　友情、信頼　善悪の判断、自律、自由と責任

国語
ともだちはどこかな　たんぽぽのちえ　じゅんじょ
かんさつ名人になろう

算数
ひき算のしかたを考えよう
どんな計算になるのかな？

生活 学校をあんないしよう　めざせやさい作り名人

音楽 はくやドレミとなかよし

図工 ひとつでふたつ　消防写生会

体育
多様な動きをつくる運動遊び
鉄棒を使った運動遊び　体力テスト

道徳 規則の尊重　よりよい学校生活　善悪の判断

国語
漢字の音と訓　もっと知りたい、友だちのこと　漢字の
広場

社会 練馬区のようすを調べよう

算数
同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう　大きい数の筆
算を考えよう

理科 たねまき　こん虫の育ち方

音楽 ドレミで歌おう　リコーダーで楽しもう　シとラの音で

図工 くるくるワールド

体育
鉄ぼう運動　かけっこ　小型ハードル　いろいろな動き
の運動

道徳
善悪の判断、自律、自由と責任　　友情、信頼　正直、
誠実

外国語
活動

Unit1 『Hello!』  

総合 もっと知りたい　光が丘の町

◆社会科・総合的な学習の時間の地域巡りについて
　下記の日程で地域巡りをします。児童の見守りため、付き添いできる保護者の
方を募っています。急なお願いになりますが、可能なご家庭は連絡帳にて担任に
お知らせください。
　5月7日（木）　１０時～１１時３０分

◆自転車安全教室ー自転車貸し出しのお願いー
　先日お願いしました5月11日の自転車教室の貸し出し自転車は、もう少し台
数が必要なので、ご協力いただけるご家庭を引き続き募集中です。あわせて、当
日保護者のお手伝いも募集中です。連絡帳にてご連絡ください。よろしくお願い
いたします。

◆習字セットについて
　習字セットを申し込んだご家庭は、5月中旬ごろに注文品が届く予定です。持
ち帰った際、筆、すずりなど中身の一つ一つに記名をお願いします。
　各自で購入のご家庭も5月中旬までに用意をお願いいたします。

◆3年生6時間目授業の始まり時期について
　現在、週時程は5時間授業ですが、下記の日より6時間授業が始まります。
ご確認ください。
5月14日（木）火・木曜日開始
9月  4日（金）金曜日開始

＜学習予定＞

2年生 ＜学習予定＞

３年生 ＜学習予定＞

◆宿題について
・音読の宿題と共に、ひらがなのプリントの宿題を４月２７日（木）から出して
います。
・ひらがなプリントは、赤で直してあるところを消しゴムで消して、丁寧になぞらせ
てください。やっていないマスは、お手本を見て正しく書けるように声かけをお願い
します。
◆食育の体験授業について
＜そら豆の皮むき体験＞
・５月１５日（金）に、そら豆の皮むき体験を行います。
衛生的に参加できるようハンカチ、マスクを持たせてください。
◆火曜日の５時間授業開始
・５月１２日（火）より、火曜日のみ５時間授業が始まります。
・下校時刻は１４：３５頃です。
◆鍵盤ハーモニカを持たせてください　５月１５日（金）まで
・学校で購入を申し込まれた方は、５月８日（金）までに持ち帰らせます。本体、
卓奏パイプ、ケース全てに記名して持たせてください。ご家庭でご準備いただいた
方も、同様に記名をお願いします。
・鍵盤ハーモニカの学習の際、机にタオルを広げて敷きその上に置いて使います。
フェイスタオルに記名をして、ジッパー付きの袋に入れて持たせてください。
衛生面から、学習で使った都度持ち帰るようにしますので、洗濯をして音楽のある
日には忘れずに持たせてください。
◆下校時刻について
・方面別引率下校は５月8日(金)までです。それ以降は教室でさようならをした後下
校となります。
・また、５月１２日 (火)より掃除を行いますので、当面の間下校時刻が以下のよう
になります。
　　　月・木曜日１３：４５　火曜日１４：３５　水曜日１３：３０
　　　　　金曜日１３：００

◆図工「はたらく消防の写生会」について
・５月13日（水）３・４校時に校庭で行います。消防車や消防士を間近で見ながら
の写生会です。当日、レジャーシートと水筒を忘れずに持たせてください。雨天の
場合は、中止となります。

◆生活科「めざせやさい作り名人」について
・昨年度にアサガオを植えた鉢で、今年度はミニトマトを栽培します。学年で一括し
て苗と土を購入しました。観察をしながら育てていきます。水やり用のペットボトル
があるか、お子さんにご確認ください。
＜１リットル飲料の紙パックをご用意ください。＞
・栽培用の土を多めに入れて取り組むために、鉢から土がこぼれないよう牛乳パック
など紙パックの空き容器を開いたもので囲います。１リットルの飲料の紙パックを開
き、５月７日（木）までに名前を書いて持たせてください。（２枚分）

◆タブレットについて
・学習での使用に向けて、アカウントとパスワード（１年生時に変更したもの）を入
力してログインができるかどうか、連休中にお子さんと一緒に確認してください。合
わせて、充電を１００％（緑ランプ）にして、５月１１日（月）～１５日（金）ま
でに持たせてください。

◆持ち物についてのお願い
・筆箱の中の鉛筆や消しゴムに名前が書いていなかったり、小さくなったりしている
ために使いにくくなっている物があります。子供たちが集中して学習に取り組めるよ
う、連休等を利用して持ち物の再点検をお願いいたします。
・算数の学習で、直定規を使っています。定規が透明でないと、線を引くときにとて
も使いにくいです。また、金属製だと、落とした際の音が周りの迷惑になります。
15㎝程度の透明で学習用の物を使わせてください。

１年生

★絵の具セットの申し込みについて
・絵の具セットの申し込み封筒を配布しました。一括購入の申し込
みは、必ず５月７日(木）・８日（金）・１１日（月）に持たせて
ください。
・ご家庭でご用意いただく場合は、５月２９日（金）までに持たせ
てください。

 



国語
聞き取りメモのくふう　カンジ―博士の都道府県の旅
思いやりとデザイン　アップとルーズで伝える

社会
健康なくらし　「ごみの処理と再利用」
　　　　　　　「わたしたちのくらしと水」

算数 グラフや表を使って調べよう　わり算の筆算（１）

理科 動物の体のつくりと運動、天気と気温

音楽 はくとせんりつ

図工 紙を使った工作

体育 ネット型ゲーム　鉄棒運動　体力テスト

道徳 礼儀　親切・思いやり　正直・誠実　友情・信頼

外国語
活動

Unit２ 『Let's  play  cards.』  

総合 夏野菜を育てよう

国語
きいて、きいて、きいてみよう　漢字の広場
見立てる　和語・漢語・外来語

社会
国土の気候と地形の特色
自然条件と人々のくらし

算数
変わり方を調べよう(１)
かけ算の世界を広げよう

理科 天気の変化　植物の発芽と成長

家庭
わたしの生活、大発見!
ひと針に心をこめて

音楽
和音や低音のはたらき
「茶色の小びん」

図工 『フロッタージュの森』（平面）

体育
短距離走・リレー
ネット型ボール運動

道徳 友情、信頼　よりよい学校生活　など

外国語
活動

Unit1 『Hello, everyone.』

総合 挑戦！米作り　　世界ツアーにでかけよう

国語
聞いて、考えを深めよう　漢字の広場①
笑うから楽しい／時計の時間と心の時間
[情報]主張と事例

社会 わたしたちの暮らしを支える政治

算数
数量やその関係を式に表そう
分数のかけ算を考えよう

理科
物の燃え方と空気
動物のからだのはたらき

音楽
短調のひびき　　「マルセリーノの歌」
「ハンガリー舞曲第５番」

図工 木版画（白と黒で表す）

体育
陸上運動「短距離走・リレー」
ネット型ゲーム「キャッチバレー」

道徳
希望と勇気、努力と強い意志　　節度、節制
よりよい学校生活、集団生活の充実

外国語
活動

Unit 1『This is me！』
Unit 2『Welcome to Japan.』

総合 移動教室を成功させよう！～岩井移動教室に向けて～

＜学習予定＞

◆学力調査について
・１日（金）に全国学力・学習状況調査の児童質問調査を実施します。タブレッ
トでの回答になりますので、忘れずに持たせてください。
◆卒業対策委員の希望調査について
・４月の保護者会と4月２０日（月）に配布したお便りでお知らせした卒業対策
委員の募集は、８日（金）を締切りにしております。ご協力いただける方は「卒
業対策委員会立ち上げのお願い」の用紙をよくお読みになり、提出してくださ
い。よろしくお願いいたします。
◆卒業アルバムについて
・上記の通り現在、卒業対策委員会が立ち上がっていないので、まだ卒業アルバ
ムの制作は不透明な状態です。しかし、担任として卒業アルバムの制作が決定し
た場合に備えて、卒業アルバム用の写真撮影計画は立てています。１学期は下記
の通り、委員会とクラブの写真撮影を計画しています。予め、ご承知おきくださ
い。
　委員会の写真　　７月８日（水）　　予備日　　９月２日（水）
　クラブの写真　　７月１５日（水）　　予備日　　９月９日（水）
　学級、学年の集合写真　　７月１３日（月）
　個人写真　　９月１４日（月）
◆体力テストについて
・２１日（木）体力テストを実施します。また、６年生は、最上級生として1年
生のテストの補助も行います。体調を整えて臨めるようご協力ください。
◆イングリッシュキャラバンについて
・イングリッシュキャラバンとは、東京都教育委員会が主催となって外国語に触
れる多様な体験活動を各小学校に提供している事業です。ネイティブ人材５名
が、児童参加型のプログラムの中で外国語の授業を実施します。２５日（月）に
各学級１時間ずつ体育館等を使って学習します。
◆岩井移動教室説明会について
・２９日（金）15:00～体育館で移動教室説明会を行います。行程や持ち物、費
用や提出が必要な書類等の説明をしますので、ご都合をつけてご参加ください。

＜学習予定＞
◆社会科「健康なくらしについて」について
　「ごみの処理と再利用」では、ごみを処理する仕組みや資源の有効利用について、「わたした
ちのくらしと水」では、健康な生活を維持するための飲料水の確保について学びます。各単元の
始めに、家庭で出るごみや、家庭で水がどのように使われているかを宿題で調べます。時期は、
連絡帳でお知らせします。ワークシートを持ち帰りましたらご協力をお願いします。また、下記
の日程で体験学習や見学を行います。水分補給のために、水筒を持たせてください。歩行の際に
手が空くよう、肩からかけられるものがよいです。
　　　〇ふれあい環境学習　　　５月２２日（金）　５・６校時（体育館）
　　　〇光が丘清掃工場見学　　５月２７日（水）　１～３校時
　　　〇水道キャラバン　　　　６月１５日（月）　５・６校時（体育館）

◆図工材料について
　工作でティッシュ箱を使います。一人一箱使用します。使い終わったティッシュ箱がありまし
たら、保管しておいてください。（５月中）数箱用意できる場合は、予備用に持たせていただけ
ると助かります。持ってくる際は、連絡帳でお知らせします。

◆分度器について
　６月から算数「角の大きさの表し方を調べよう」の学習で、分度器を使います。ご用意をお願
いいたします。透明で数字が見えやすいシンプルなデザインの物をご用意ください。ケースにも
記名をお願いします。

◆タブレットについて
　ランドセルに入れて登下校する、持ち帰ったら充電をして持ってくる約束になっています。充
電完了の緑ランプを確認して持たせてください。

5年生　 ＜学習予定＞
◆調理実習について
 ・感染症対策を十分にしつつ、調理実習を行う予定です。状況によっては調理実習を
延期したり、学習内容を入れ替えたりすることもありますので、ご了承ください。
◆裁縫セットについて
 ・裁縫セットを注文された方は、５月中旬には裁縫セットが届く予定です。一つ一つ
に記名して下さい。基本的に裁縫セットを使用しない期間は持ち帰らせます。裁縫
セットを使用する時は、連絡帳で事前にお知らせします。尚、練習布は一括で用意し
ますので、購入の必要はありません。
◆交通安全教室について 11日(月)
 ・学年ごとに生活における交通ルールについて確認し、自分の生活を見直します。歩
いている最中や自転車乗車中に危ない場面に遭遇したと想定し、それらを未然に防ぐ
にはどうしたらよいかを考えます。ご家庭でも交通安全についてぜひ話題に挙げてく
ださい。
◆田植え体験について
・総合的な学習の時間「挑戦！米作り」の学習として、秋の陽公園の田んぼで田植え
体験を行います。そこで、子供たちの活動が円滑に行われるように数名の保護者の
方々にお手伝いをお願いしています。後日、別紙にて詳細をお知らせしていますの
で、ご確認いただいた上でご協力いただける方は連絡票を担任まで提出してくださ
い。当日の持ち物は、後日お知らせします。

４年生

６年生

 



≪離任の挨拶≫

　３年間、秋の陽小学校に副校長として携わらせていただきました。地域や教職員、子供たち、保護者の皆様と共に過ごし

たこの３年間は、私にとってとても大切な思い出です。秋の陽小からは遠く離れた学校へ異動しますが、いつも秋の陽小を

応援しています。３年間ありがとうございました。

副校長　 上田　 新

　児童と接することも少なく、役に立てる機会も限られておりましたが、一つだけ良いことができました。それは、冷水機

を復活させたことです。コロナ禍で使用を中止し、その後故障してしまった冷水器を購入することができ、秋の陽小の児童

が学校生活を送る上でのサポートになったのではと思っております。

　 事務主任　 田崎　 稔

　秋の陽小学校での６年間、たくさんの楽しい思い出を作ることができました。毎朝、元気いっぱいに「おはようございま

す！」とあいさつをしてくれてありがとう。これからも、あいさつを忘れず楽しい学校生活を送ってください。応援してい

ます。

学校生活支援員　 伊勢　 なつみ

≪着任の挨拶≫

　光が丘公園を挟んで反対側の光が丘四季の香小学校から参りました、岡田 博之と申します。子供たちや保護者の方々、地

域の皆さんと触れ合いながら、早く秋の陽小学校の生活に慣れていきたいと思います。元気よく、本気で、根気強く教育活

動に励んで参ります。よろしくお願いいたします。

副校長　 岡田　 博之

　はじめまして。音楽専科の鈴木史子です。来たばかりの私にも明るい挨拶をしてくれる子供たち、こちらも嬉しくなりま

す。笑顔で元気に歌う姿も大好きです。これから一緒に音楽の学習をしていくことが、とても楽しみです。どうぞよろしく

お願いいたします。

音楽　 鈴木　 史子

　今年度、新規採用となりました。子供たちの元気な挨拶に毎日パワーをもらっています。至らない点も多々あるかと思い

ますが、日々成長しながら子供たちが楽しいと思えるような授業となるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいた

します。

外国語　 飯村　 茉央

　都立板橋有徳高等学校から移動して参りました。毎日、子供たちの明るい笑顔と元気な声に力をもらっています。私自身

もその活気に応えられるよう、秋の陽小をさらにより良い学校にできるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいた

します。

事務主任　 福本　 颯

　練馬区立高松小学校から参りました。学校生活支援員の松島恵美子です。子供たちが安全で楽しく学校生活を送れるよう

頑張ります。どうぞよろしくお願いします。

学校生活支援員　 松島　 恵美子

　一年生を主に担当しております。新しい環境の中で、子供たちが元気に学校生活を楽しめるように支えていきたいと思っ

ております。どうぞよろしくお願いいたします。

エデュケーショ ンアシスタント 　 戸田　 美智子

　今年度より参りました。子供たちが本に親しみをもてるように、そして、学校図書館を幅広く活用していただけるよう

に、本との出会いの機会づくりや調べ学習支援などに尽力していきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたしま

す。

学校司書　 田口　 百合子

 



特活主任　木口 祐菜　　

１年生を迎える会 ≪4月28日≫

１年生

元気いっぱいに「さんぽ」を歌いました。
２年生

ペンダントを作成して、プレゼントしました。

３年生

手話ダンスをしながら「世界中の子ども

たちが」を歌いました。

４年生

「好きすぎて滅！」の曲に合わせてダンスを踊

りました。

５年生

かっこいいのはどっち？クイズを出題しま

した。

６年生

秋の陽小学校のルールについて劇風に三

択クイズを出題しました。

 



5月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金 朝学習 4 5 5 5 5 5

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 体育朝会 4 5 5 6 6 6

8 金 4 5 5 6 6 6

9 土

10 日

11 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

12 火 安全指導 5 5 5 6 6 6

13 水 なかよし班 4 5 5 5 6 6

14 木 児童集会 4 5 6 6 6 6

15 金 4 4 4 4 4 4

16 土 3 3 3 3 3 3

17 日

18 月 4 5 5 5 5 5

19 火 朝学習 5 5 5 5 5 5

20 水 朝読書 4 5 5 5 5 5

21 木
体力テスト

準備
4 5 6 6 6 6

22 金 4 5 5 6 6 6

23 土

24 日

25 月 全校朝会 4 5 5 6 6 6

26 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

27 水 4 4 4 4 4 4

28 木 体育朝会 4 5 6 6 6 6

29 金 4 5 5 6 6 5

30 土

31 日

≪下校時刻≫※学年の事情により前後する場合があります。

金

12:20

13:55

14:45

クラブ  15:25

14:35 14:10 13:55

6時間 15:20 委員会  15:05 14:45

月～木 水 特別時程 土

4時間 13:20 13:20 13:00
3時間

11:25
5時間

4時間授業/そら豆のさやむき体験(1年)

3時間授業/学校公開(2,3校時)

特別時程/5時間授業/腎臓検診(予備日)

眼科検診(全学年)/5時間授業/音楽鑑賞教室

歯科検診(1,3,5年)

新体力テスト(全学年)

なかよし班遊び(中休み)

読書旬間/english caravan/4年6時間授業始(月)

3年自転車安全教室(予備日)

特別時程/4時間授業/校内研究授業(1回目)

新体力テスト(予備日)

腎臓検診(2次)/6年移動教室保護者説明会

交通安全教室(全学年)

1年5時間授業始(火のみ)

委員会活動/はたらく消防の写生会(2年)

避難訓練/3年6時間授業始(火・木)

こどもの日

振替休業日

内科検診(1,3,5年)

腎臓検診(朝回収)

学校行事

離任式(5校時)/通常時程/児童質問調査(6年)

憲法記念日

みどりの日

＜お知らせ＞

◆安全教室について

学年ごとに以下の内容を実

施します。

1年生は歩行訓練(9時から10

時まで)。

3年生は自転車安全教室(10

時から11時半まで)。

2,4,5,6年は教室で交通安全

教室(各学年で時間設定)。

◆なかよし班活動

13日の朝の時間で顔合わせ

をして、22日の中休みに1回目

のなかよし班遊びを実施する

予定です。

◆音楽鑑賞教室

19日の2校時に、1～4年生が

Everly(音楽団体)の演奏を鑑賞

します。

◆イングリッシュキャラバン

ネイティブ人材が来校し、

外国語に触れる体験活動を行

います。4年生から6年生まで

が対象となります。

【転入職員の紹介】

ALT マージョリー・ロンジェイ

 


