
 

 

 

 じめじめした梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、太陽
たいよう

の季
き

節
せつ

がやってきますね。梅
つ

雨
ゆ

明
あ

け 直
ちょく

後
ご

は晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、特
とく

に「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」に 注
ちゅう

意
い

です。水
すい

分
ぶん

を 上
じょう

手
ず

にとって少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。あと２ 週
しゅう

間
かん

くらいで夏休
なつやす

み

が始
はじ

まります。栄
えい

養
よう

・水
すい

分
ぶん

の補
ほ

給
きゅう

、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって夏
なつ

バテしない 体
からだ

づくりをしましょう。 

 

＊＊夏休
な つ や す

みも健康
け ん こ う

で安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

を＊＊ 

 

 

                 

 

 

 

  

 

 

 

今年
ことし

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

の季節
きせつ

がきた！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光
ひかり

が丘
おか

秋
あき

の陽
ひ

小学校
しょうがっこう

  

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

７月号
がつごう

 

保健室
ほけんしつ

 山村
やまむら

 佳奈子
か な こ

 

◆暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

って？ 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」は「体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れること」

です。本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

に、運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で

汗
あせ

をかきましょう。そうすることで、暑く
あ つ く

な

った時
とき

に汗
あせ

をかいて上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができ

る体
からだ

になります。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう

に、今
いま

のうちから準備
じゅんび

をしましょう。 

出
で

かけるときの約束
やくそく

 

夏休
なつやす

みは友
とも

だちどうしで出
で

かけることも多
おお

くなると思
おも

います。出
で

かけるときは

次
つぎ

の５つのことを必
かなら

ずおうちの人
ひと

につたえよう。  

＊暑
あつ

い日
ひ

は帽
ぼう

子
し

や飲
の

みものもわすれないでね。 

❶どこへ  ❷だれと ❸どうやって ❹何
な に

をしに ❺何
なん

時
じ

に帰
かえ

るか 

 


