
 

 

 

 

 

 

 

 

一人の力、みんなの力 ～行事を通して育む絆～ 

校 長  前多 紀子 

長かった夏休みが終わり、学校に子供たちの明るい笑顔と元気な歓声が戻りました。いよいよ実

りの秋、そして大きな行事が目白押しの「2 学期」のスタートです。2 学期には、運動会や学習発

表会をはじめ、学年や全校で取り組む大きな行事が予定されています。これらの行事は、子供たち

が日頃の学習成果を発揮する場であると同時に、「仲間と力を合わせる経験」を積む貴重な機会で

もあります。一人の力では達成できないことも、友達と心を一つにし、知恵を出し合い、お互いを

支え合う経験も大切な学びにつながります。今年度より本校では、運動会でコロナ禍以前に行って

いた表現運動を一部の学年で復活することといたしました。表現運動のよさや意義は「できた！」

だけでなく、「みんなでできた！」という喜びを味わわせることができることです。表現運動には

自分の思いや動きを表現する楽しさがあります。また、運動が得意・不得意にかかわらず一人一人

のよさを発揮することができます。さらに、動きを揃えたり隊形を変えたりすることに苦労しなが

らも、皆で繰り返し練習に取り組む中で、仲間と動きが揃った瞬間には大きな達成感や喜びを味わ

わせることもできます。表現運動、団体競技それぞれの良さを生かしながら「みんなで力を合わせ

る」「みんなで創る」という子供たちの成長の姿にもぜひ注目していただければと思います。今年

の運動会における主な変更点について、以下の通りお知らせいたします。 

１．各学年の種目・内容について 

・表現運動の導入（2・4・6 年生）：今年度より 2・4・6 年生では表現運動に取り組みます。    
１・３・５年生は昨年度と同様に団体競技を実施します。 

・短距離走の男女混合化（全学年）： 「日常の体育学習の発表の場」という位置付けに基づき、    
普段の授業と同様の男女混合での実施といたします。 

２．得点・勝敗の扱いについて 

・今年度より２・４・６年生で表現運動を取り入れることにより学年によって差が出てしまうため、
全体得点の集計、および優勝・準優勝の判定は行わず、全校児童による「大玉送り」、１・３・
５年生の団体競技、6 年生の「全員リレー」について、それぞれ競技ごとに赤白の勝敗を決めま
す。なお、徒競走は昨年度と同様に着順を判定します。 

３．係活動について 

・昨年度まで５・６年生で行っていた係活動は 6 年生のみで実施します。応援係のみ 5 年生が一部
参加します。 
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◆９月の生活目標「 規則正しい生活をしよう」  

<生活指導部より>       ～ 生活リズムを学校モードに ～ 
 長い夏休みが終わりました。2学期は、全校遠足や運動会、学習発表会などたくさんの行事が予定されてい
ます。学校生活のリズムを取り戻すために、早寝・早起き・朝ご飯を心がけてほしいと思います。久し振り
に会う友達と一緒に、元気に学校生活を送ることができるよう願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 岩井移動教室 

７月１日（水）から３日（金）までの２泊３日、千葉県の岩井へ移動教室に行ってきまし

た。今年は２校連合での実施となり、食堂や浴室など、様々な場面で互いに節度を守って活

動することが求められる環境でした。その中で子供たちは、『マナーを守りメリハリをつけ、

協力し最高の思い出にしよう』というスローガンをしっかりと意識して行動していました。 

 
東京湾の真ん中に浮かぶ「海ほたる」に到着し、巨大なドリ

ルの刃を見上げてそのスケールを体感しました。心地よい海風

の中、「幸せの鐘」を鳴らしてこれからの旅への期待を膨らま

せていました。 

鋸山では事前に調べて楽しみにしていた「地獄のぞき」へ恐

る恐る足を進め、スリル満点の絶景をバックに最高の 1 枚を撮

影していました。たくさん歩いてお腹をすかせた子供たちは、

手作りのお弁当を開くと大喜びで、親元を離れた寂しさも吹き

飛ぶ温かいひと時となりました。 

楽しみにしていた宿舎のごち

そうを前に、お腹も心も大満足

の夕食タイムとなりました。 

岩井海岸で貝拾いをしながら、海沿いの町な

らではの自然や美しい景色をしっかりと肌で感

じました。 

 



 

 

活動中に課題が見つかると、夜の班長会で改善策を自

分たちで話し合い、翌朝には全体へ呼びかけて実践する

頼もしい姿がありました。人の話をしっかり聞き、関わ

る人に感謝する姿など、この３日間での精神的な大きな

成長を実感しています。 

一人一人が役割を果たし、メリハリをつけて行動する

中で、秋の陽小のリーダーとしての自覚も一層高まりま

した。２泊３日のかけがえのない思い出を糧に、これか

ら学校を立派に支えていく６年生のさらなる活躍を大き

く期待しています。 

６年担任：西留 安久  木下 佳美 

生産と流通を学ぶ漁港のお仕事体験では、最初は遠慮がちだった子も最後は全員

が魚をしっかりと持って記念の 1 枚を撮影しました。その日に揚がった絶品のアジ

フライを美味しくいただき、五感を使って海の仕事と命の尊さを学びました。 

大山千枚田では、あいにくの雨模様となりましたが、それぞれのコース

で体験を大満喫しました。合羽を着てカニを捕まえた自然観察や、素敵な

作品をお土産にしたわら細工・藍染め・紙すきなど、笑顔いっぱいの活動

となりました。 

マザー牧場では、出来立てをその場で味わう贅沢

なブルーベリージャム作りを体験しました。 

 



 

国語
こえをあわせてよもう　みんなにしらせよう　おむすびころりん
ことばをみつけよう　やくそく　かたかなをみつけよう
うみのかくれんぼ　かずとかんじ

算数
どちらがながい　わかりやすくせいりしよう
１０よりおおきいかず　なんじなんじはん　３つのかずのけいさん

生活
きれいにさいてね わたしのはな　きせつとなかよし
なかよくなろうね小さなともだち

音楽
もりあがりをかんじてうたおう
どれみふぁそのおとでたのしもう

図工
こすりだしから うまれたよ　いろんなともだちはなしだす
ひかりのくにのなかまたち

体育 マット遊び　多様な動きをつくる運動遊び

道徳 自然愛護　生命の尊さ　感謝　親切、思いやり

国語
雨のうた ことばでみちあんない みの回りのものを読も
う  書いたら、見直そう　どうぶつ園のじゅうい
ことばあそびをしよう

算数
計算のしかたをくふうしよう
ひっ算のしかたを考えよう

生活 わくわく２年生②　えがおのひみつたんけんたい

音楽
ドレミで歌ったり、けんばんハーモニカでえんそうした
りしよう

図工 おさんぽフレンド

体育 走の運動遊び　表現遊び

道徳
よりよい学校生活、集団生活の充実 希望と勇気、努力と強い意
志　善悪の判断、自律、自由と責任      公正、公平、社会正義

国語
こんな係がクラスにほしい ローマ字 ちいちゃ
んのかげおくり

社会 農家の仕事　安全なくらしを守る

算数 あまりのあるわり算　大きい数のしくみ

理科 実ができたよ　こん虫のかんさつ

音楽 せんりつの流れと変化　遊び歌めぐり　ふじ山

図工 ペーパーサウルス

体育 ネット型ゲーム　表現運動

総合 もっと知りたい光が丘のまち　大根・野菜大研究

道徳 生命の尊さ　自然愛護　友情、信頼　相互理解、寛容

☆6時間授業について
　2学期より、4日（金）から、金曜日も6時間授業になります。下校に関して、火
曜日と木曜日は15時25分ごろ、金曜日は14時50分ごろとなりますので、ご注意く
ださい。

☆持ち物について
　以下のものを優先的に持たせてください。
2日（水）音楽バッグ、体育着
3日（木）図工バッグ
　専科バッグに入れる物の詳細は、7月18日に配付した「3年学年だより夏休み号」
に書かれていますので、忘れ物がないよう持たせてください。

☆練馬大根の種まきについて
　４日（金）の１・２校時に近くの農家さんの畑で、大根の種まきを行います。暑さ
が予想されるため、水筒を必ず持たせてください。なお、3週間後に間引き・11月
ごろに収穫に行く予定です。詳細は、後日連絡帳にてお伝えします。

＜学習予定＞

　２年生 ＜学習予定＞

3年生 ＜学習予定＞

〇あさがおの植木鉢について
　夏休み中、ご家庭でお世話していただきありがとうございました。安全のため、保
護者の方がお持ちください。
　期限： 9月１２日（土）まで
　場所： １年生教室前の花壇前（そのままの状態で）

〇持ち物について
　持ち物が一度に多くならないように分けて持たせてください。
　9/2（水）まで： 防災頭巾
　9/3（木）まで： タブレット
　9/4（金）まで： 鍵盤ハーモニカ
　その他： 絵の具セットは荷物の少ない日に（すぐには使いません）。

〇金曜日の5時間授業開始について　９月４日（金）～
　金曜日も5時間授業となり、月・火・木・金が5時間授業になります。
　下校時刻： 月・火・木 14:35頃 ／ 金 14:15頃
　※水曜日は１月から５時間になります。

〇生活科「きせつとなかよし」について
　9月下旬に生活科で「夏の遊び（シャボン玉・水鉄砲・砂遊び等）」を行います。
必要な持ち物や使用日時などの詳細は、後日配布するおたよりでお知らせします。

〇持ち物について
　以下の物を優先して持たせてください。
　　　２日（水）道具箱、図工バッグ(教科書の下を入れる。)、体育着
　　　３日（木）鍵盤ハーモニカ、音楽の教科書、歌集、音楽ファイル、
　　　　　　　　夏休みに借りた本（持ってこられる冊数で）

・自由研究がある場合は、持ってこられる時でかまいません。作品に付ける名札
カードを持たせますので、記入して持たせてください。絵具セットはすぐには使
用しませんので、4日（金）以降で荷物の少ない時に持たせてください。
・給食当番や感染予防で使用するため、ランドセルの中に予備のマスクを常に５
枚入れておいてください。学校のマスクを使用した場合は、未使用の物をお返し
ください。
・熱中症対策として冷房で室温を下げるため、座席によっては羽織るものが必要
な場合があります。その際は、薄手のカーディガン等を持たせてください。
　
〇生活科「えがおのひみつたんけんたい」の学習お手伝いについて
・生活科の学習で、地域の施設やお店等へ行ってインタビュー活動を行う予定で
す。グループに分かれて各お店や施設に出かける関係上、保護者の方に安全管理
などの引率のお手伝いをお願いできたらと思います。9月下旬～１０月上旬ごろ
を予定しています。詳しい日程は後日sigfyにてお知らせしますので、ご都合の
付く方はぜひご協力をお願いします。

１年生

〇後期用教科書について（本日３冊配布）
　乱丁・落丁を確認後、ひらがなで記名して学校へ持たせてください（学校保
管）。
　・国語（下）→10月ごろ～使用
　・図工（下）、生活（下）→2年生で使用

〇教材費について
・夏のスキルアップ（2４0円）、計算カード（３７０円）書き方鉛筆(70円)
を購入する関係で、２,91０円を11月に集金する予定です。よろしくお願いい
たします。

〇下巻の教科書について
  国語・算数の下巻を配付しました。落丁がないかご確認の上、記名
をして、４日(金)までに持たせてください。使用始め(10月中旬)ま
で学校で保管します。上巻は、10月ごろまで使用します。下巻の使
用が始まっても、今年度中は取っておいてください。

〇三角定規について    9月24日（木）～30日（水）に持ってくる。
  １０月から算数の学習で三角定規を使います。線を真っ直ぐ引いた
り､形を正確にかいたりするために、透明で目盛りが見やすいものを
ご用意ください。定規1つずつとケースにも記名してください。



国語
詩を味わおう  　　あなたなら、どう言う
パンフレットを読もう  　どう直したらいいかな
ごんぎつね

社会 まちのうつりかわり（まちの発展につくした人）

算数 わり算の筆算を考えよう　 　倍の見方

理科 自然の中の水のすがた　　月や星の見え方

音楽
せんりつの特ちょうを生かして歌おう
「ゆかいに歩けば」「とんび」

図工 『コロコロとりでをこうりゃくしろ』（工作）

体育 表現運動・リズム運動　　走の運動

道徳
個性の伸長　　節度、節制　　感謝
相互理解、寛容

外国語
活動

Unit5「Do you have a pen?」

総合 秋の陽防災プロジェクト

国語
かぼちゃのつるが　どちらを選びますか　新聞を読もう　文章
に説得力をもたせるには　漢字の広場　たずねびと

社会 水産業のさかんな地域　これからの食料生産

算数 図形の角を調べよう　整数の性質を調べよう

理科 わたしの研究　花から実へ

家庭 接続可能な暮らしへ「物やお金の使い方」

音楽
かけ合いや重なりを生かして演奏しよう
★リコーダー「星笛」

図工 『コロコロホールインワン』（工作）

体育 マット運動　ハードル走

道徳 正直、誠実　礼儀　友情、信頼

外国語 Unit4「He can run fast. She can do kendama.」

総合 挑戦！米づくり　移動教室で訪れる地域を調べよう

国語

せんねん、まんねん　いちばん大事なものは
インターネットでニュースを読もう
文章を推敲しよう
漢字の広場　やまなし

社会
武士の政治が始まる　室町文化と力をつける人々
全国統一への動き

算数
形が同じで大きさがちがう図形を調べよう
データの特徴を調べて判断しよう

理科 月の形と太陽　大地のつくり

家庭科 まかせてね　今日の食事

音楽 旋律の動きや役割を意識して聴き合いながら演奏しよう

図工 『マニアの店』（立体）

体育 表現運動「組体操」・走の運動

道徳
規則の尊重、善悪の判断、自律、自由と責任
正直、誠実　相互理解、寛容

外国語 『My Summer Vacation 』

総合 これまでの自分、これからの自分 ～自分の生き方を考えよう～

＜学習予定＞
〇キャリア教育について
　総合「これまでの自分、これからの自分」の学習の一環として、PTAと連携して、本校保護者をゲ
ストティーチャーとしてお招きした授業を行います。9月７日（月）に実施します。

〇卒業アルバム撮影について
　1学期より進めております卒業アルバムの撮影ですが、2学期も引き続き以下の日程で実施いたしま
す。なお、委員会の写真は1学期に取り終えることができたので、予備日の撮影はなくなりました。
・クラブ活動９月９日（水）：再撮影が必要なクラブは、図工イラスト・科学クラブ・ダンスクラブ
の3つになります。当日の休みの状況次第で、撮影の方法や日程を変える可能性があります。
・個人写真９月１４日（月）：全員の個人写真を撮影します。1組が1校時、2組が2校時に撮影しま
す。髪型や服装を整えて時刻通り確実に登校できるよう、お声がけをお願いいたします。

〇卒業証書について
　卒業式で授与される卒業証書には児童の生年月日と授与日（令和９年３月2５日）が記載されます。
生年月日は原則として和暦表記となりますが、ご希望があれば、西暦表記とすることもできます。ご
希望の方は、9月１０日（木）までにご連絡ください。なお、卒業証書授与年月日については全て和暦
表記とさせていただきます。

〇家庭科の裁縫作品「トートバッグ」について
　２学期に家庭科で作成する「トートバッグ」の注文用封筒を今週中に配布します。9月12日（土）
の学校公開の際にワークスペースに見本が載ったポスターを張り出します。ぜひご確認ください。発
注するものは、品番がPMBで価格が850円のものに限ります。14日(月)が締切りですので、忘れずに
ご提出ください。
　また、昨年度同様、授業の際に保護者の方のお手伝いを募集したいと思います。10月上旬にお便り
でお声掛けいたします。

〇家庭科の「調理実習」について
　家庭科「まかせてね 今日の食事」の学習の一環で調理実習を行います。9月29日（火）の1,2校時
に1組、3,4校時に2組の予定です。当日は、三角巾とエプロンが必要になるので、忘れずにご用意く
ださい。

＜学習予定＞
〇教科書について
　国語と算数教科書（下巻）を配付しました。落丁などの不備がありましたら、記名をせず
に持たせてください。国語は、上・下巻ともすぐに使用します。算数は、下巻を使用するま
で保管してください。上巻の教科書は年度末まで保管しておいてください。

〇理科「月の観察」について
　「月の見え方」の学習で、時間経過による月の位置や変化を観察します。観察する時は、
安全に気を付けるようお声掛けと見守りをお願いいたします。
　　（観察①上弦の月）１８日～２０日の中で１日―１８時と１９時の２回
　　（観察②満月）　　２５日～２７日の中で１日―２０時と２１時の２回

〇社会「わたしたちの下水道」について　　９月２９日（火）
　東京都下水道局による出前授業です。「水害からくらしを守る」の学習で、使用した水が
どのように処理、再生されるかを学びます。（1.2校時ー２組、3.4校時―１組）

〇クラブについて　　　９月９日（水）、３０日（水）
　９月は２回実施します。運動クラブでは毎回体育着が必要です。児童に連絡した持ち物や
活動の内容・ルールについてClassroomに配信される場合もあります。（科学クラブ、屋
外フットボールクラブなど）事前にご家庭でもご確認ください。

〇運動会時程について　　９月２８日（月）～
　演技は、徒競走（８０m走）と表現運動です。練習時に水分補給ができるよう、必ず毎日
水筒を持たせてください。汗拭きタオル、体育着の替えのTシャツもご用意ください。

５年生 ＜学習予定＞

〇「教科書」について
　本日、新しい教科書（図工と算数の下巻）を配付いたしました。
下巻を使用する際は児童に連絡をします。それまでご家庭で保管し
てください。新しい教科書を使用するようになっても、上巻の教科
書は保管しておいてください。

〇家庭科の裁縫作品「エプロン」について
　家庭科で作成する「エプロン」のポスターを５年のワークスペー
スに張り出します。9月1２日（土）の学校公開の際にぜひご確認
下さい。全員の発注の確認次第、9月下旬には注文をする予定で
す。

〇連合音楽会の撮影について
　本日「連合音楽会の撮影について」を配布しました。お子さんの
演奏中の姿を撮影することの可否をお知らせください。撮影した映
像・写真は自校演奏分のみ販売予定です。９月４日（金）までにご
提出ください。

４年生

６年生

 



9月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 始業式 4 4 4 4 4 4

2 水 安全指導 4 5 5 5 6 6

3 木 朝学習 5 5 5 5 5 5

4 金 5 5 6 6 6 6

5 土

6 日

7 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

8 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

9 水 朝読書 4 5 5 6 6 6

10 木 児童集会 5 5 6 6 6 6

11 金 5 5 6 6 6 6

12 土 3 3 3 3 3 3

13 日

14 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

15 火 朝学習 5 5 5 5 5 5

16 水 朝読書 4 4 4 4 4 4

17 木 音楽朝会 5 5 6 6 6 6

18 金 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 朝学習 5 5 6 6 6 6

25 金 4 4 4 4 4 4

26 土

27 日

28 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

29 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

30 水 朝読書 4 5 5 6 6 6

≪下校時刻≫※学年の事情により前後する場合があります。

金

12:20

13:55

14:45

クラブ  15:25

5時間 14:35 14:10 13:55

6時間 15:20 委員会  15:05 14:45

クラブ活動/全学年秋の歯科検診

月～木 水 特別時程 土

4時間 13:20 13:20 13:00
3時間

11:25

敬老の日

国民の休日

秋分の日

4時間授業/6年2組校内研究授業

運動会時程始

なかよし班遊び

4年計測/6年キャリア教育(5,6校時)

5年計測

6年計測/クラブ活動(卒アル写真撮影予備日)

6年選挙体験教室(5,6校時)

3時間授業/学校公開(2,3校時)

6年卒アル写真撮影(個人写真)

5時間授業

4時間授業

学校行事

4時間授業/給食始

1年計測/委員会活動

3年計測/5時間授業/体力テスト結果配布

2年計測/3年6時間授業始/1年5時間授業始

＜お知らせ＞

◆体力テストの結果について

9月3日(木)に、１学期に行った体

力テストの個人票を配付します。

◆体育特別授業について

9月3日(木)午前と9月4日(金)午後に、

全学年を対象とした体育特別授業を

実施します。本校の元保護者を講師

としてお迎えし、体幹を鍛えること

をめあてとした体育の授業を実施し

ます。

◆土曜公開について

9月12日(土)は全学年共通で、2校

時が道徳授業、3校時が防災教育と

引き渡し訓練になります。

◆区一斉防災訓練（引き渡し訓練）

について

9月12日(土)3校時に区一斉防災訓

練があります。10時半から「防災に

関する授業」を行い、11時から「地

震を想定した避難訓練」を行います。

この避難訓練では子供たちの避難だ

けではなく、保護者の方々と連携を

して引き渡しの方法を確認するもの

です。11時15分から引き渡しを開始

します。当日引き取りに来られない

場合は、担任までご連絡ください。

◆校内研究授業について

9月25日(金)5校時に6年2組で校内

研究の研究授業を実施します。その

他のクラスは4時間授業です。

◆石拾いについて

9月28日(月)全校朝会の後、全校児

童で石拾いをします。この日から運

動会時程が始まり、校庭での運動会

練習が本格化するためです。

◆秋の歯科検診について

9月30日(水)、全校児童を対象にし

た歯科検診があります。丁寧に歯磨

【お知らせ】

今年度着任した外国語専科の飯村 茉央教諭は、事情により９月１日より区内小学校へ異動することに

なりました。それに伴い、２学期からは中学年の外国語活動及び高学年の外国語の指導は学級担任とALTで

指導します。

 


