
 

 

 

 

 

 

 

 

「つながり」を生きる力に 
校 長  前多 紀子 

 

 記録的な雨の多さがニュースでも報道されていますが、今月 17 日の運動会へ向けて、子供た

ちは意欲的に練習に取り組んでいます。本校では、10 月は運動会、11 月は学習発表会と大きな

行事が目白押しです。5 年生は 3 年に 1 度出演となる連合音楽会にも参加します。行事で身に付

けさせたいのは行事そのものの技能ではありません。行事を通して仲間と協力する力、最後まで

やり抜く力、友達を思いやる心情、そして努力したことや仲間と協力したことを実感し、「やれば

できる」という自信につながる機会をつくることです。学校という小さな「社会」でいろいろな

考え方をもった友達と「つながる」ことで、思い通りにいかない時も相手の考えを受け入れるこ

とで、新たな気付きも生まれます。 

 さて、今の子供たちにとってＳＮＳやインターネットは、友達とつながったり情報を得たり興

味のあることを調べたりする便利な道具になっています。一方で、顔を合わせずに言葉を交わす

ことから、何気ない一言が相手を傷つけたり、思わぬトラブルに巻き込まれてしまったりするこ

ともあります。本校でも毎年、ＳＮＳ関係による友人同士のトラブルについての相談が寄せられ

ています。スマートフォンは連絡や情報収集など、私たちの生活に欠かせないものになっていま

すが、一方で、便利だからこそ使う側の「思いやりの心」が大切です。常につながるために、す

ぐに返信をしようとスマホを常に近くに置いている状態は好ましくありません。学校では、全学

年で情報モラル教育を行って日常的にＳＮＳの利便性と危険性について指導を行っています。さ

らに今年度は保護者の皆様を対象とした情報モラル研修会も実施する予定です。 

 

 

 

 

 

上の表は、今年 4 月に 6 年生を対象に行われた「全国学力・学習状況調査」の設問の一つ、平

日のＳＮＳ・動画視聴時間割合を示したものです。 

本校における平均使用時間は、全国平均と同等ですが、都の平均時間より長い傾向にあります。

スマートフォンを多くの児童が所持し、2 時間以上使っている比率も都や全国と比べて高い数字

が出ています。学習状況調査調査解説資料によると「ＳＮＳや動画視聴等の利用時間が長い児童

生徒ほど、各教科の正答率・スコアが低い傾向が見られる」としています。主体性と節度をもっ

た利用には、ご家庭での対話とご理解・ご協力が不可欠です。これからも、ご家庭と課題意識を

共有しながら指導にあたっていきたいと思います。何かご心配なことがございましたら、学校ま

でご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nerima-tky.ed.jp/akinohi-e/ 

 

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

練馬区光が丘２－１－１ 

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  前多 紀子 
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令和８年９月 3０日 

 

秋の陽小HP 

 

◆10 月の生活目標「 落ち着いて学習しよう」 

<生活指導部より>       ～ じっくり学習に集中して ～ 

 やっと暑さが落ち着き、運動にも学習に気持ちよく向かえる季節です。落ち着いてじっくりと学習に取

り組むことで培われる集中力は、自分の成長を支える大きな力になります。学級のみんなで授業に集中し、

友達と一緒に力を伸ばしていってほしいと思います。そのために、忘れ物なく学習の準備を整え、休み時間

と授業の切り替えをして集中して学習に取り組むことができるよう指導していきます。 

 



 

国語
うみのかくれんぼ　くじらぐも　まちがいをなおそう
しらせたいなみせたいな　かん字のはなし

算数
なんじ なんじはん　３つの数のけいさん
どちらがおおい　たしざん

生活
なかよくなろうね ちいさなともだち
きせつとなかよし（あき）

音楽
うたでまねっこ　ねいろとつよさ
けんばんハーモニカ「チューリップ」

図工
あそぼうよ パクパクさん　こすりだしから うまれたよ
いろんなともだち はなしだす

体育 かけっこ　表現リズム遊び　運動会の練習

道徳
公正、公平、社会正義　善悪の判断、自律、自由と責任
よりよい学校生活、集団生活の充実　勤労、公共の精神

国語
なかまのことばとかん字　お手紙
主語と述語に気をつけよう　かん字の読み方
秋がいっぱい

算数 さんかくやしかくの形をしらべよう　新しい計算を考えよう

生活 えがおのひみつたんけんたい

音楽 曲にあった歌い方　　音色とリズム

図工 おひめさまをたすけだせ

体育 走の運動　多様な動きをつくる運動遊び 　表現運動

道徳
規則の尊重　希望と勇気、努力と強い意志　個性の伸長
勤労、公共の精神

国語
ちいちゃんのかげおくり おすすめの一さつを決
めよう

社会 農家の仕事　火事をふせぐ

算数 かけ算の筆算　大きい数のわり算、分数とわり算

理科 こん虫のかんさつ　太陽とかげ

音楽
曲に合った歌い方　せんりつと音色
リコーダーで楽しもう：ソラシドレの音で

図工 ペーパーサウルス

体育
かけっこ・小型ハードル走 多様な動きをつくる
運動

総合 大根はかせになろう

道徳
勤労、公共の精神　規則の尊重　個性の伸長
善悪の判断、自律、自由と責任

☆運動会練習について
　9月28 日（月）から運動会練習が始まっています。日中は暑い日が続
くため、引き続き子供の体調管理に気をつけてください。
　また、汗拭きタオルや水筒を必ず持たせてください。必要に応じて着替
えなどを用意していただいて構いません。

☆運動会について
　3年生は、80ｍ走・団体競技「まきおこせ！秋の陽台風」を行いま
す。昨年より走る距離が長くなりましたが、カーブの走り方を練習したり
友達と競い合ったりして、少しずつ自信をつけてきています。
　団体競技では、学年全体で力を合わせて協力しながらがんばります。本
番に向けて一人一人が力を発揮できるよう、練習を重ねていきます。

☆算数で使うコンパスについて
　11月から算数の授業でコンパスを使います。鉛筆を付けるタイプのコ
ンパスをご用意ください。10月26日（月）までに記名をして、持たせて
ください。

＜学習予定＞

2年生 ＜学習予定＞

３年生 ＜学習予定＞

〇調節しやすい服装で登校を
・朝、登校するときには肌寒く感じられても、登校後活動すると暑くて汗をかいている
様子も見られます。上着を着脱して調整できる服装で登校するようお願いいたします。

〇持ち物の確認をお願いします
　1学期にお願いした毎日の持ち物を、もう一度お子さんと一緒に確かめてみてくださ
い。
・ハンカチ、ティッシュ（身につける）　・マスク5枚程（ランドセルに入れておく）
・筆箱の中の鉛筆を毎日削ってくる。

〇連絡帳について
・毎日、次の日の予定や宿題、持ち物や連絡、その日に忘れてしまった物などを書くよ
うにしています。毎日確認していただき、サインか押印をお願いいたします。

〇はじめての運動会　１０月１７日（土）
・10月17日（土）は運動会です。1年生にとって、小学校に入学して初めての運動会で
す。クラスを紅白に分けて対戦します。勝つことだけではなく、友達と一緒に、最後ま
で一生懸命やり抜くことをめあてに、練習に取り組んでいきます。ご家庭でも、声をか
けて励ましてあげてください。
・体調等により体育の授業を見学する際には、連絡帳でお知らせください。
・運動会の日時や持ち物など詳細については学校より配布のお知らせを、学年の競技の
詳細については、後日配布の学年だより運動会号をご覧ください。
＜１年生の参加種目＞
　　・５０メートル走　・玉入れ　・大玉送り（全校競技）

　

○生活科見学について
　光が丘図書館へ見学に行きます。町にある公共施設（光が丘図書館）を訪ね、利用し
ている人の様子を見学し、そこで働く人に施設の設備や仕事の内容について話を聞くこ
とがねらいです。事前学習で知りたいことを出し合いました。働く人へのインタビュー
を通して、仕事の工夫や苦労、思いを知り、今後の利用の仕方を考えていきます。
　　　（日時）　　１０月６日（火）　２・３校時　<雨天実施>
　　　（持ち物）　校帽、水筒、レインコート（予報により）

〇運動会について
　2年生の競技は、５０ｍ走、表現運動です。５０m走では、スタートの仕方、腕の振り
方を練習しています。運動会に向けてお家でも練習してみてください。競技の詳細は、
後日配布の運動会号をご覧ください。

〇２学期の教材費について
　【引き落とし金額　3.200円+手数料10円＝計3.210円】
　１１月５日（木）に引き落としとなります。１０月中に口座残金をご確認ください。
年度当初にお配りした「学校徴収金のお知らせ」では、計算ドリルを学期巻（3冊）でお
知らせしていましたが、上下巻（２冊）を購入しました。また、夏ドリルや九九カード
の金額が変更になっています。そのため、4月当初にお知らせした引き落とし金額が変更
になっておりますので、ご了承ください。
　なお、計算ドリルは上下巻の購入になったため、3学期にはドリル代金の引き落としは
ありません。（テストの代金のみの予定です。）

〇連絡帳について
　時間割、宿題の他に持ち物や連絡、忘れた物も書くようにしています。毎日確認して
いただき、サインか押印をお願いいたします。

１年生

〇図工教材について
・11月の図工では「スタンプぺったん」と「うきうきボックス」の学
習に取り組みます。スタンプ遊びに使えそうな物と空き箱をご準備くだ
さい。
詳しい持ち物については、後日sigfyで配信いたしますのでご確認くださ
い。

〇学習用具について
　学習に集中して取り組めるよう、用具の確認を一緒にお願いいたしま
す。落とし物も多いため、記名の確認をしてください。
・鉛筆の長さ―持った時に手のひらより短い鉛筆は書きにくいため、長
い物に変える。
・消しゴム―白色でよく消える物。カバーと消しゴムの両方に記名。
・下敷き―宿題の後、忘れないようにランドセルに入れる。
・サインペン―インクが出るかを確認する。（太い、細いの両方）

 

 

 



 

国語
ごんぎつね　　ローマ字を使いこなそう
漢字を正しく使おう　　クラスみんなで決めるには
未来につなぐ工芸品

社会 水害からくらしを守る 

算数 およその数の使い方や表し方を調べよう 　計算のきまり

理科
月や星の見え方 　すずしくなると
とじこめた空気と水

音楽
かけ合いと重なり
役割をもとに音楽をつくろう

図工 コロコロとりでをこうりゃくしろ（工作）

体育 表現運動　８０ｍ走　リレー　高跳び

道徳
よりよい学校生活、集団生活の充実　　 公正、公平、社会正義
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度　　勤労、公共の精神

外国語
活動

Unit6 「ALPHABET」

総合 秋の陽防災プロジェクト　

国語
たずねびと　方言と共通語　秋の夕(ゆうべ)
よりよい学校生活のために

社会
これからの食料生産
自動車の生産にはげむ人々

算数
分数と小数・整数の関係を調べよう
分数のたし算とひき算

理科 流れる水のはたらきと土地の変化

家庭 接続可能な暮らしへ「物やお金の使い方」

音楽
「赤とんぼ」
  豊かな表現

図工 『ビー玉タワーコースター』（工作）

体育 運動会に向けて「徒競走・団体競技」

道徳
希望と勇気・努力と強い意志　伝統と文化の尊重・国や郷
土を愛する態度　よりよい学校生活、集団生活の充実

外国語
活動

Unit５「Where is the post office?」

総合 挑戦！米作り

国語
漢字の広場　秋探し　熟語の成り立ち
みんなで楽しく過ごすために　　話し言葉と書き言葉

社会
幕府の政治と人々の暮らし
新しい文化と学問　　　明治の新しい国づくり

算数
円の面積の求め方を考えよう
角柱と円柱の体積の求め方を考えよう
およその面積と体積を求めよう

理科
月の形と太陽　　　大地のつくり
変わり続ける大地

家庭科 思いを形にして生活を豊かに［裁縫］

音楽
思いや意図を大切にしながらみんなで表現を工夫しよう
ききどころを見つけて

図工 『マニアの店』その他

体育
運動会に向けての練習
表現運動　　リレー

道徳
よりよい学校生活・集団生活の充実
規則の尊重　礼儀　友情・信頼

外国語
活動

Unit5「We live together.」

総合
これまでの自分、これからの自分
 ～自分の生き方を考えよう～

＜学習予定＞

〇卒業関係の書類提出について
○練馬区立中学校学校選択制度希望調査について
　９月２8日（月）に、練馬区立中学校の「希望選択票」を配布しております。進学に関わる
大切な書類となりますので、記入漏れがないよう、期日を守って提出をお願いいたします。提
出期限は１０月5日（月）です。確認作業を行い、翌週には区に提出しなければならないの
で、必ず締め切りを守って下さい。
〇卒業関係書類の氏名等確認用紙について
　１０月２日（金）に卒業関係書類の氏名等確認用紙を配布します。卒業関係書類とは、「卒
業証書」「卒業生台帳」「卒業アルバム・文集」等を指します。どれも非常に重要なもので
す。この確認用紙にご記入いただいた文字で卒業証書等の書類作成に入ります。特に、児童名
については楷書で正確に丁寧に書いて頂きますようお願いいたします。９日(金)までに担任へ
提出してください。
〇卒業アルバムの写真撮影追加について
　１０月２日（金）は卒業アルバムに掲載するクラス写真の撮影日とします。当初の予定では
個人写真の撮影予備日でしたが、9月14日（月）の撮影日に全員撮影できたので予定を変更
しクラスの写真を増やします。
〇運動会について
　今年度の6年生は「全員リレー」と「組体操」の２種目を行う予定です。組体操について
は、本校の運動会では表現を実施してこなかったので、6年生にとってはお手本となる前例が
ない“完全なゼロベース”からの挑戦となり、試行錯誤の連続の中で練習を続けています。ま
た６年生は運動会係活動にも取り組み、運動会を支えていきます。10月9日,13日,16日の６
校時には、運動会係活動を行います。本番で全力を出し切れるように、運動会準備に取り組ん
でいきます。当日は、ぜひご声援を子供たちに届けていただければと思います。よろしくお願
いいたします。
〇卒業アルバムの集金について
　１0月17日（土）の運動会当日に卒業アルバムの集金作業を行います。今年度は10月の第
2土曜の学校公開がないことと、金額が高額なので大人同士の直接のやりとりが望ましいた
め、運動会当日に集金日を設定しました。集金作業があるので、6年生のみ受付の場所を他学
年と別にします。8時30分の受付開始と同時に集金作業を開始し、8時50分頃には集金を締
め切る予定です。集金終了次第、口座への入金作業を行う予定です。集金額は卒業アルバムの
購入の有無で異なります。詳細は9月16日に出された卒対だよりをご覧ください。

＜学習予定＞
○運動会練習について
　８０ｍ走では、走り方教室で教わったことやカーブの走り方を意識して練習します。表現種目で
は、「ソーラン節」を踊ります。練習カードでは、動画を見たり、踊ったりした時に色塗りをして、
大漁船を仕上げていくようになっています。大漁船が仕上がったら、覚えてかっこよく踊れるように
動きの研究をしていきます。検定も予定していますので、練習への励ましをよろしくお願いします。
校庭での練習も始まりました。水筒、汗拭きタオルと必要に応じて体育着の替えを持たせてくださ
い。

○理科「月の観察」について
　９月に「月の見え方」の学習をしました。天候の影響で、予定していた夜の半月と満月の観察がで
きなかったため、１０月の月齢カレンダーを配布しました。ご家庭でお時間のある時にお声掛けいた
だき、学習したことを実際に観察する機会を作っていただけたらと思います。ぜひ、秋の空に輝く月
をお子さんと一緒に眺めてみてください。

○ノートについて　　買い替えの際は、以下の物をご用意ください。
　　・国語１２行　　・算数、社会、理科―５ミリ方眼

〇２学期の教材費について　　　１１月５日（木）に引き落とし
　「空気と水」（２２０円）、夏休みの完成ドリル（４１０円）を購入したため、引き落とし金額
が、年度当初のお知らせより変更となります。２，91０円に手数料10円を加えた２，92０円となり
ます。１０月中に口座残金をご確認ください。

〇放課後の過ごし方について
　安全、トラブル防止のため以下の事を指導しました。ご家庭でもお声掛けください。
　　・夕焼けチャイムを守る―１０月から冬時刻の１６時３０分となります。
　　・子供だけで、お金を持って遊びに行かない。（貴重品の管理）
　　・遊びの中でも、友達への言葉や気持ちの伝え方を考える。

５年生 ＜学習予定＞

〇運動会
　10月17日（土）の運動会に向けて、運動会練習が本格的に始まります。今年度の５年生は
「80ｍ走」と「棒引き」の２種目を行う予定です。汗拭きタオルや水筒を必ず持たせてくだ
さい。必要に応じて着替えなどを用意しても構いません。体育着の洗濯が間に合わない時に
は、無地で動きやすい半袖、半ズボンであれば代用できます。忙しい日々が続きますので、お
子さんの体調管理に引き続きご留意いただきますようお願いいたします。５年生の応援団の児
童は運動会係活動にも取り組みます。10月9日,13日,16日の3日間は、運動会係活動として
6校時に５年生の応援団の練習をします。ご承知おきください。

〇連合音楽会の衣装について
　11月10日（火）に「連合音楽会」が開催されます。子供たちは学年一つとなり、気持ちを
合わせて合奏・合唱の練習に取り組んでいます。
当日のステージ衣装につきまして、保護者の皆様にご協力とお願いがございます。発表の一体
感を出すため、当日は以下の基準で服装のご準備をお願いいたします。
上衣（白）
襟付きのシャツやブラウス、ポロシャツ等を基本としております。なお、ご家庭にない場合は
無理に新調していただく必要はありません。季節に合わせた長袖の白いTシャツやトレーナー
等でも構いません。ただし、大きめのキャラクタープリントや目立つ柄が入ったものは避けて
いただくようお願いいたします。
下衣（黒）
黒いズボン、または黒いスカートでお願いします。なお、ジャージ（トレーニングパンツ）は
避けていただきますようご協力をお願いいたします。
靴下（濃い色）
黒、紺、グレー、茶色などの黒っぽい濃い色の靴下のご用意をお願いいたします。
※上記の服装は「連合音楽会」と「学習発表会」のどちらの発表でも着用いたします。

ご家庭にあるもので対応していただければ結構です。ご準備にあたりご不明な点がございまし
たら、担任までご相談ください。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　

４年生

６年生

 

 



 

 

10月行事予定
日 曜 朝 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木 0 0 0 0 0 0

2 金 5 5 5 5 6 6

3 土

4 日

5 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

6 火 安全指導 5 5 6 6 6 6

7 水 4 4 4 4 4 4

8 木 応援練習 5 5 6 6 6 6

9 金 5 5 5 5 5 6

10 土

11 日

12 月

13 火
全体練習

準備
5 5 5 5 5 5

14 水
全体練習

準備
4 5 5 5 5 5

15 木
リハーサル

準備
5 5 6 6 6 6

16 金 4 4 4 4 4 6

17 土 4 4 4 4 4 4

18 日

19 月

20 火 朝学習 5 5 5 5 5 5

21 水 朝読書 4 5 5 5 5 5

22 木 児童集会 5 5 6 6 6 6

23 金 4 4 4 4 4 4

24 土

25 日

26 月 全校朝会 5 5 5 5 5 5

27 火 音楽朝会 5 5 6 6 6 6

28 水 朝読書 4 5 5 5 5 5

29 木 4 4 4 4 4 4

30 金 5 5 6 6 6 6

31 土

≪下校時刻≫ ※学年の事情により前後する場合があります。

金

12:20

13:55

15:20

避難訓練(全校朝会終了時)

学校行事

都民の日

1～4年5時間授業/委員会活動(6h)

運動会

特別時程4時間授業(教育会研究会の為)

6年運動会係活動①(6h)

スポーツの日

運動会全体練習①(1h)/6年運動会係活動②(6h)

運動会全体練習②(1h)

運動会リハーサル

1～5年4時間授業/6年運動会係活動③＆前日準備(5,6h)

運動会予備日

振替休業日

運動会予備日

なかよし班遊び(中休み)

4時間授業/3年2組研究授業(5校時)

学習発表会時程始/5時間授業/5年会場設営

クラブ  15:25

6時間 15:20 委員会  15:05

月～木

5時間 14:35 14:10

水

4時間 13:20

就学時健康診断/特別時程4時間授業

特別時程

13:00

13:45

14:45

13:20

◆運動会

10月17日（土）は運動会です。

午前中に競技を終え、給食無しで

12:10頃下校予定です。

今年度は、競技と得点に変更点

があります。２、４、６年生が表

現運動に取り組みます。１、３、

５年生は昨年度と同様に団体競技

を実施します。また、全学年が短

距離走は、男女混合で実施します。

それに伴い、得点の集計は行いま

せん。大玉送り、団体競技、６年

の全員リレーは赤白の勝敗を決め、

短距離走は着順を判定します。

練習が本格的に始まりますので、

汗拭きタオルや水筒を必ず持たせ

てください。必要に応じて着替え

などを用意しても構いません。連

日、運動会練習をすることもあり

ます。体育着の洗濯が間に合わな

い時には、無地で動きやすい半袖、

半ズボンであれば代用できます。

赤白帽子のゴムが伸びている場合

は、ご家庭でご確認いただき、付

け替えていただきますよう、よろ

しくお願いいたします。

17日（土）が雨天の場合は、翌

18日（日）に延期とし、17日

（土）は休みとなります。実施・

中止の判断は、当日朝７時にsigfyと

HPでお知らせいたします。詳しく

は、学校より配付の「運動会につ

いてのお知らせ」をご覧ください。

◆就学時健診

10月29日（木）は、就学時健診

のため全学年・特別時程４時間授

業（給食あり）となり、13時頃下

校いたします。

◆その他

赤白帽同様に、ゴムが伸びてい

る児童を多く見かけます。ご家庭

でご確認いただき、付け替えてい

ただきますよう、よろしくお願い

いたします。

土曜日３時間

11：25

 

 

 


