
 

 

 

   

6月
がつ

4日
か

から歯
は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がはじまりました。歯
は

を大切
たいせつ

にするといつまでも自分
じぶん

の歯
は

のままで生活
せいかつ

すること

ができます。将来
しょうらい

、入れ歯
い れ ば

ではなくて自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
た

べることができるといいですよね。それを目
もく

標
ひょう

に歯
は

をたい

せつにしましょう。 

 

 

 

どうしてむし歯
ば

になるの？ 

みなさんの口
くち

の中
なか

にいるミュータンス菌
きん

は食
た

べ物
もの

に入
はい

っている 

砂
さ

糖
とう

をえさにして歯
は

の表
ひょう

面
めん

に「歯
し

こう」と呼
よ

ばれるすみかを作
つく

っ 

て仲
なか

間
ま

を増
ふ

やします。 

歯
し

こうを歯
は

みがきでしっかりおとさないとミュータンス菌
きん

が 

酸
さん

をつくって歯
は

をとかして「むし歯
ば

」になってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュもっていますか？ 

暑
あつ

くなってきて汗
あせ

をかくことも多
おお

くなりました。毎日
まいにち

 

洗濯
せんたく

されたきれいなハンカチを持
も

ってくるようにしましょう。 

また、せっかく持
も

ってきていてもランドセルや道
どう

具
ぐ

箱
ばこ

の中
なか

 

に入
い

れたままでは、使
つか

いたいときにすぐ使
つか

えず、もったいない 

です。ポケットの中
なか

に入
い

れていつも身
み

につけておくようにしましょう。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

むし歯
ば

のな

かった人
ひと

と治
ち

療
りょう

がすんだ

人
ひと

に「よい歯
は

のバッチ」をわ

たしました。バッチをもらえ

なかった人もがっかりしな

いで大丈夫。「治
ち

療
りょう

がおわり

ました」という紙
かみ

を提
てい

出
しゅつ

し

た人
ひと

にも、バッチをわたしま

す。できるだけ早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さ

んへいきましょう。 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 
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＊＊プール学
が く

習
しゅう

のやくそく＊＊ 

 
20日

か

からプールの授
じゅ

業
ぎょう

がはじまります。安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール学
がく

習
しゅう

となるように約
やく

束
そく

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

           保護者の皆様へ 

今月の感染症 ５月と６月に発生した感染症は、「流行性耳下腺炎」「インフルエンザA」「溶連菌感染症」 

「水痘」です。手洗い・うがいの徹底と朝の健康観察をお願いします。 

          

プール学習が始まります 

プール学習にあたり、健康上心配なこと（アレルギー等によるゴーグルの使用やプール塩素による皮膚炎の悪化

等）がある場合は必ず担任または保健室にご相談ください。また健康診断で疾病の疑いがあって、まだ受診されて

ないお子さんは、なるべく早めの受診をお願いします。 

プール学習がある日の朝は検温・健康観察と水泳カードへの記入(押印も忘れずに)をよろしくお願いします。 

 

『定期健康診断の記録』をお渡しします 

定期健康診断が終了しました。健康カードをお渡しします。ご覧いただき、お子さんの体の成長や健康について、

ご家庭で話をする機会になさってください。「定期健康診断の記録」は、各ご家庭で保管していただきますよう、

よろしくお願いいたします。 

身長や体重のバランスを「ほけんだより（このプリント）」の裏面の成長曲線（男女別）に照らし合わせて見て

ください。急なカーブ、体重の減少や伸びの停滞などが見られる時は、要注意です。やせや肥満の傾向が見られた

ら、規則正しい生活や食生活に気をつけ、体を動かすことを心がけましょう。ストレスや悩みなどはないか、など

も注意深くみてあげてください。 

肥満や低身長（-２SD以下）の場合、できるだけ早い時期に専門医に一度診ていただくことをおすすめします。

ご心配がありましたら、保健室までご相談ください。心身ともにバランスのよい体づくりを心がけていきましょう。 

 

ハンカチやハンドタオルを持たせてください 

保健室へ来室する半分以上の子が「ハンカチを持っていない」と言っていることが気になります。 

これから暑くて湿気が多い梅雨の季節です。運動や遊びのあと汗をそのままにしておくと、体が冷えて体調を悪

くしたり、においのもととなります。雨にぬれた身体を拭いたり、手洗い後の手ふきに使ったり。また、けがをし

た時出血した傷口をおさえたり、痛いところを水でぬらして冷やしたりと、けがの手当てにも大活躍です。   

登校前にご家庭での一声をお願いします。 

手
て

足
あし

のつめをみじかくきる 

耳
みみ

あかをとっておく 

ちょうしがわるい時
とき

は 

はいらない 

バンドエイドをしたまま 

水
みず

にはいらない 

とってはいります 
しっかりシャワーをあびる 

・プールにはいる前
まえ

、はいった後
あと

 

・とちゅうでトイレにいった時
とき

 

ちょうしがわるくなったら 

すぐに先生
せんせい

にしらせる 

タオルの貸
か

し借
か

り 

はしない 

☓ 


