
 

 

 

 

 

 

 

 

仲間を信頼する  

校長  関川 健 

 ４２日間の夏休みが終わりました。学校に戻ってきた子供たちの笑顔からは、長い休みをたっぷり堪能し満足した気

持ちと久しぶりに友達に会えた嬉しさが伝わってきます。２学期の始まりです。今年も“実りの秋”に向かって、秋の

陽小の教育活動を一層充実させてまいります。 

さて、今年の夏休みは、４年に一度の大イベント、リオ・デ・ジャネイロオリンピックで大いに盛り上がりましたね。

日本から見て地球の反対側にある国で行われているスポーツの祭典に、私は、ワクワク、ドキドキしながら、寝る時間

も惜しんでテレビ画面を通して応援する日々が続きました。メダルを獲得したり、上位入賞したりした競技種目や選手

がどうしても注目されていますが、世界のトップと渡り合うには実力的にはかなり厳しくとも、果敢にチャレンジして

きた競技種目の選手たちにもエールを送りたいです。また、いい勝負ができるかもしれないと思って臨んでも、そうは

いかなかったものもあり、勝負の世界の厳しさと世界の壁の高さを思い知らされました。それでも、どの競技種目の選

手たちも決してあきらめているわけではなく、世界のトップを目指す高い目標をもって今までも、そしてこれからも努

力は続くのです。 

 ところで、リオ・オリンピックで、一番心を震わせたことは何ですか。私にとっては、４×１００ｍリレーの銀メダ

ル獲得が一番です。トップのジャマイカと最後まで競い合い、アメリカより先にゴールするという快挙の瞬間の映像は、

未だに目に焼き付いています。練習に練習を積み重ねてきたバトンパスが勝因だと言われています。それはもちろんで

す。しかし、メダルを獲得する条件であるアジア記録を更新する意気込みで臨む以上、ミスは許されないどころか予選

以上のスピードが必要なわけです。そんな勝負のかかったあの決勝の瞬間に、各選手はいつも以上の全力スタートダッ

シュをしたはずです。もしかしたらなかなか追い付いてくれず、テイクオーバーゾーンを越えてしまう可能性もありま

す。映像をよく見ると、ラインギリギリのところでバトンパスしています。まさに勝負を分けたポイントだと思います。

これができたのは、チームの仲間を１００％信頼し切っていたからこそでしょう。ミスすれば失格。ミスを少しでも恐

れたらどこかでスピードが緩み勝利は遠のきます。たゆまぬ努力とそこから得た自信、果敢なチャレンジ、仲間への絶

対的な信頼・・それらが全て高い次元で結び付いて成し遂げた成果だと思いました。特に、仲間を信頼する心を養うこ

とは、教育の中でも特に大切にしていきたいことだと感じました。 

 学校では、東京都の取組として、オリンピック・パラリンピック教育を推進していきます。平和でより良い世界の構

築に貢献することを目指す“オリンピック・パラリンピックの精神”、スポーツの意義や精神を学ぶ“スポーツ”、日

本文化、国際理解・交流に関わる“文化”、持続可能な開発のための教育“環境”という４つのテーマと、「学ぶ（知

る）」「観る」「する（体験・交流）」「支える」という４つのアクションを組み合わせた教育活動を展開します。 

２０２０年に向けて、さらにその後をも見据えて、①ボランティアマインド ②障害者理解 ③スポーツ志向 ④日本人

としての自覚と誇り ⑤豊かな国際感覚 といった資質を身に付けた子供たちを育てていきます。 
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平成２８年９月１日 

光四中説明会 
9月10日(土)に、光が丘第四中学校、生徒会本部役員による新入生・保護者説明会があります。 

14:30 より、光が丘第四中学校 2 階会議室にて行う予定です。始まりから約 15 分間、生徒会本部役員

が、中学校生活について話をします。中学校の様子を知ることができる機会ですので、ぜひ足を運んでみて

ください。                                               

（小中一貫教育担当 伊藤 佳子） 



楽しかった夏季水泳教室！ 

外部指導員の方も手や足の動かし方、息継ぎの仕方を分かりやすく丁寧に教えてくれ
ました。ありがとうございました。 

低学年・中学年・高学年に分かれて、みんなで楽しく練習しました。 
楽しく練習を重ねて、どんどん上達しました。 

自分のめあてをもち、 
考えながら練習するよ！ 

６年生は、もうすぐ連合水泳記録会。練習の成果が生かせるよ
うに一生懸命頑張ります！ 

練習したことを生かして 
泳いでみよう！ 

先生のアドバイス通りに
おへそを見よう！ 



５年生の１学期は 
「はじめて」がいっぱいでした！ 

パソコンクラブ 放送委員会 

 ５年になると、子供たちには「はじめて」のことがいっぱい。家庭科の学習や移動教室、委員会活
動にクラブ活動。学習面でも生活面でも目の前の新しい体験にドキドキ・ワクワク胸を躍らせ、キラ
キラと目を輝かせてています。 
 ５年生の子供たちは「一丸」を合い言葉にどんなときも協力して、明るく、楽しく、前向きに活動
しています。 
 高学年になって、なかよし遊びや秋の陽まつりなど、たくさんの場面で、下学年の子に優しく接し
てお世話する姿が頼もしい子供たち。２学期も大きな行事がたくさんあるので、これまでと同じよう
に「一丸」となって取り組んでいきます。 

下の学年の子たちにも楽しんでもらえるように
計画して、みんなで協力した「秋の陽まつり」。 

調理実習では、野菜のゆで時間を工夫して、 
おいしいサラダが作れるようになりました。 

 ４年生から６年生まで１６名で活動しています。こ

れまで、自己紹介カードを作ったり、パワーポイント

を使ってパラパラ漫画の作品を作ったりして、楽し

くパソコン操作の技能を高めています。１学期の終

わりから、デジカメを使って学校のお気に入りの場

所の写真を撮り、紹介する作品を制作しています。

気持ちのよい晴れの日に外に出てお気に入りの場

所をパチリ。作品の完成を想像しながらアングルを

工夫したり、被写体の大きさを考えたり、一人一人

がこだわりをもって作品作りをしています。作品の

完成がとても楽しみです。 

担当：石川 剛仁 近藤 洵 

 放送委員会では、朝会の放送機器の準備や
昼の放送、下校の放送をグループで担当して
います。昼の放送では、日替わりの担当児童が
楽しい原稿を考えて放送しています。先生方へ
のインタビューや、楽しいクイズやなぞなぞ特集
で楽しい給食の時間がより一層彩られます。先
生のインタビューやクイズを聞いて教室に笑い
声が生まれたり少し歓声が上がったりすることが
放送委員の児童にとってのやりがいです。また、
下校の放送は、一日の学校生活の最後の仕事。
担当のグループが責任をもって取り組んでいま
す。          

担当：金子 博之 石川 剛仁 

 

担任：石川剛仁 小﨑 萌 
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９月の予定 

＜葉かげの集い＞ 
 ９月３日（土）９時
から、中庭と体育館で
葉かげの集いを実施し
ます。中庭で金魚すく
いとヨーヨー釣り、体
育館でレクゲームを行
う予定です。事前申込
をしていないけれども
参加できるようになっ
た方も参加できますの
で、どうぞお越しくだ
さい。 

連合水泳記録会に関わる時程変更について 
 ９月５日（月）は、６年の連合水泳記録会の関係で、特別時程４時間授業となり、１～５年生は１３時
下校となります。ただし、雨天等で朝から中止が決定している場合には、５日（月）は通常時程で月曜の
授業（５時間）を行い、１４時３０分下校となります。そして、予備日として連合水泳記録会を実施する
翌６日（火）が、特別時程４時間授業となり、１～５年生は１３時下校となります。変則的になりますが、
ご了承の程よろしくお願いいたします。 

＜親子防災訓練＞ 
 ９月１０日（土）、
区一斉防災訓練（引取
訓練）終了後、親子防
災訓練を実施します。   
 別途ご案内の通り、
低・中・高学年により
訓練内容は異なります。
炊き出しの試食（麻婆
丼）は全員分あります
ので、奮ってお申し込
み、ご参加ください。 

９月１３日に稲刈り予定の
秋の陽田んぼの稲穂 


