
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“心づかい”の極意 

副校長  平岡 そえみ  

 先日、JAL ファーストクラスのチーフＣＡを務められた、江上いずみ先生（筑波大学客員教授、グロ

ーバル マナー スプリングス代表）の講演を聴かせていただく機会に恵まれました。著書「“心づかい”

の極意」＜江上いずみ著（株）ディスカヴァ－・トゥエンティワン＞の一部を紹介させていただきます。 

 

  

✢「同時礼」ではなく「分離礼」で心づかいを表す 

 ～前略～お辞儀を子どもたちに伝えていく際に、私が大切にしているのが挨拶するときの「かたち」

です。相手に対する心づかいとして、お辞儀をする際には「同時礼」ではなく「分離礼」で行ってほし

いと話しています。 

たとえば、「よろしくお願いいたします」と挨拶をするとしましょう。同時礼は言葉を発すると同時に

頭を下げる方法です。～中略～頭を下げて挨拶をしているのですから、これはこれで立派な心づかいで

す。 

しかし、頭を下げながら言葉を発するこの方法では、せっかく発した言葉が床のほうへ向かってしま

い、聞き取りにくくなってしまいます。 

それを「分離礼」で行ったらどうなるでしょう。まずは、相手の目を見ながら「よろしくお願いしま

す」と伝え、その後に頭を下げる方法です。こうすれば、言葉が床のほうに向かってしまうことなく、

しっかり相手に伝わるので、より丁寧な挨拶になります。 

 

 

この「分離礼」は、まさに本校で行っている「語先後礼」です。そして、これは、“心づかいの極意”

だったのです。最近、挨拶が上手になってきた、話がよく聞けている、学校全体が落ち着いている、etc. 

と、保護者や地域、来校された方々に褒めていただくことが多くなってきています。考えてみれば、学

校生活の様々な場面（朝の会、授業の始めや終わり、帰りの会、etc. ）で、子供たちは、（私たち教職

員も）“心づかいの極意”である「語先後礼（分離礼）」を繰り返し実行しているのです。その度に相手

に対する心づかいをしているのですから、学校全体が落ち着いた、温かい雰囲気になる訳です。 

ここで、本校の自慢の一つ、全校朝会の様子をお伝えしましょう。 

「おはようございます」青空の下、全校児童の元気で大きな声が校庭に響きます。その後、しばらくの

静寂が訪れます。それは、全員が「語先後礼（分離礼）」をしているからです。挨拶だけでなく、話の聴

き方も上手です。特に、両端に並んでいる高学年が素晴らしいのです。斜め４５°に朝礼台へ身体を向

け、しっかりと動きを止めて話を聴いています。そのことで、１年から４年の児童は、高学年から守ら

れ、温かく包み込まれているような、安心した気持ちになるのでしょう。他学年も落ち着いて話に聞き

入ることができています。また、全校朝会が終わり、入室する時の行進では、音楽や同じ列の友達と歩

調を合わせようと努力しています。偶然、入室行進の時間帯に来校された方から「もうすぐ運動会です

か？」と質問される程ですから、その素晴らしさは、想像していただけることでしょう。「挨拶名人にな

ろう」と、全校で「語先後礼（分離礼）」に取り組み、様々な場面で、高学年が「よい手本」となってい

ることが、落ち着いた学習態度や生活態度につながり、大きな成果となって現れてきています。  

「たかが挨拶、されど挨拶」です。挨拶ができるようになると、他の場面でも、相手への「心づかい」

ができるようになり、学校全体が確実に素敵な場所になってきています。もちろん、まだまだ課題はあ

りますが、学校教育目標「共に生きる」・・・みんなで育てる秋の陽の子、みんなが育つ秋の陽小学校

が実現しつつあると自負しています。保護者、地域の皆様との連携をさらに深め、教職員一同、これか

らも力を尽くしてまいります。今後ともご理解ご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 
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 １０月１７日（月）～２０日（木）に 
6年生が静岡県下田へ移動教室に行ってきました。 
子供たちは、5年生での移動教室の経験を生かして 
自分たちで考えながら協力して準備を進めることが 
できました。移動教室に行く前には、下田の観光地 
や特産物や海の生き物について、興味をもったこと 
を中心に調べ学習を行いました。 
 
 １日目は、『シャボテン公園』に行きました。 
あいにくのお天気ではありましたが夜は海藻を 
使った「しおり」を制作しました。 
 この海藻は「天草」といい、ところてんの原 
料だそうです。子供たちはデザインを考え、思 
い思いの作品に仕上げていました。 
 
 ２日目は『二穴洞窟』『たらい岬』を経由し 
て、弓ヶ浜』までハイキングしました。『な 
ぜ、二穴と呼ぶに相応しい形の洞窟になったの 
か』、下田ガイドブックの中でまとめていたペ 
アの説明やしおりを思い出しては、眼前に広が 
る実物ができるまでの長い時間に思いを巡らせ 
て見学しました。「田牛」では、原生林が生い 
茂る岬の中を歩きながら、伊豆の植物や木々を 
観察し、荘厳さすら感じられる岬の風景に魅了 
されていました。 
 午後は弁天島での『つり体験』。夜は，次の日の見学地である『下田海中水族館』の飼育員さんによ
る「うみがめ教室」が実施されました。海の生き物たちについて学びました。 
 
 ３日目は『下田海中水族館』、そして夜は待ちに待った『キャンドルサービス』。火の神様からいた
だいた火を前にして、歌やゲーム、ダンスで盛り上がりました。 
 
 最終日の４日目は『地球博物館』に行きました。地球誕生の過程やその後の変化，生物の様々な化石
や昆虫等を展示物やシアターを通して学びました。巨大な恐竜の化石や幾千もの昆虫の標本、実物大の
剥製等に子供たちも圧倒されながら見学していました。 
 帰りのバスはレクで大盛り上がり！ バスレク係も今回の移動教室を通して、子供たちは海や山と
いった自然を肌で感じ、仲間と協力する中で『めちゃくちゃ楽しい４日間』を過ごすことができました。
今回学んだことや身に付けた力を、これからも最上級生として秋の陽小学校を引っ張っていってほしい
と思います。（第６学年担任） 

６年下田移動教室 



１年生の生活 

図工クラブ 代表委員会 

 代表委員会は、 

『１年生を迎える会』や 
『秋の陽まつり』、『ユニ 
セフ集会』や『６年生を 
送る会』の準備や司会 
進行を行います。 
 また、運動会や学芸 
発表会などのスローガンを、各クラスからアイディアを
集め、代表委員会で決定します。それを、全校のみな
さんに伝えるのも、代表委員会の大切な仕事です。 
 １０月に行われた運動会では、決定したスローガンを
大きな紙に、一文字一文字頑張って書きました。また、
代表の児童が、入場行進の校旗を持ったり、閉会式で
感想発表をしたりしました。 
 自分で考えて動いたり、人前に立って話したりするこ
とが多い委員会ですが、ひとつひとつの行事を乗り越
えていくことで、自分たちで「どうしたら良いか」考えて、
積極的に動く姿が、たくさん見られるようになりました。 
 これからも、秋の陽小学校が、笑顔があふれ、より良
い学校になるように、意見を出し合いながら、活動して
いきます。 

  図画工作クラブでは、『思いつくままに試みる自由
さ』を大切にしながら、自分の描きたいものを描き、つ
くりたいものをつくるという活動を行っています。 
 子供たちは、あらかじめ学校で用意した様々な材
料や道具の中から「何ができるか？」「何をつくろう
か？」と考え、想像をふくらませながら製作し、木の
椅子や、棚、ペットの小屋など、思いが一杯詰まった
素敵な作品が生まれ 
ています。 
 初めて出会うのこ 
ぎり、電動糸のこ機、 
電動研磨機、かな 
づち、また木材を 
はじめ紙類、プラ板 
など、子供たちは 
進んで形や色、材料 
に関わり、選択し、安全に注意しながら、製作を楽し
んでいます。  
 今後も、子供たちが感性を働かせながら作り出す
喜びを味わえるような活動を展開していきます。    

 光が丘公園のこども虫あそび広場で、秋の虫さがしを
しました。 
 初めは、草むらに入れなかった子や、虫がちょっぴり
苦手な子も、友達がバッタやコオロギを捕まえるのを見
て、夢中で探していました。楽しく昆虫に親しんだので、
動きや体のつくりなどをよく見て、観察カードに生き生き
と詳しく記録することができました。 

 担当 金子博之  永尾清夏  担当 長瀬明日美 小﨑 萌 

あしが長いね。 

だから、高くジャン
プできるんだな。 

 あのへんにいたよ。 

草と同じ色だから、じっと見
ていると見つけられるよ。
ぴょんと跳ぶから、見てて
ごらん。 

か かわいいね。 

１年担任  福田 雅江  伊藤佳子 
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１１月の予定 

地域行事に参加を！ 

 
◇光が丘クリーン 
   キャンペーン 
 
１１月５日（土） 
９：３０学校集合 

 
青少年育成光が丘地
区委員会の主催行事
です。 
秋の陽小を出発して、
みんなで地域を清掃
して回ります。ゴミ
を拾って町をきれい
に！ぜひ親子で参加
してください。 
 
◇田柄町会合同 
     防災訓練 
 
１１月６日（日） 
９：２０田柄中学校 
 
毎年田柄町会が行っ
ている防災訓練です。
いつ起こるか分から
ない災害に備えて、
心構えをつくるよい
機会です。最新防災
グッズの紹介なども
ありますので、ぜひ
参加してみてくださ
い。 

学芸発表会では盛大な拍手を！ 
 １１月２５日（金）、２６日（土）に音楽会と学芸会をミックスした初めての形で学芸発表会を実
施します。子供たちは一生懸命練習を重ねて、音楽や演劇を発表します。鑑賞される皆様の力一杯の
盛大な拍手で、子供たちの頑張りを褒めてください。映像記録に残すことはもちろん大切だと思いま
すが、何より皆様の温かい拍手があればあるほど、子供たちの喜びは大きくなります。ぜひよろしく
お願いいたします。                           校長 関川 健 


