
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「共に生きる」の素晴らしさ 

副校長 平岡 そえみ  

 本校の学校教育目標は「共に生きる」です。全教育活動は、「共に生きる」を目指して行っています。

とても素晴らしい教育目標で、私も大好きです。しかし、その実現のためには、自分自身のことは後回

しにし、他の人のことを優先する意味合いが強い気がして、正直、少し窮屈な感じがしていました。 

 そんなある日、思いがけず、あるドキュメンタリー番組に出会ったのです。 

 

 

『人生フルーツ ある建築家と雑木林のものがたり』 東海テレビ放送 

  

名古屋のベッドタウン、高蔵寺ニュータウンに 90 歳と 87 歳の老夫婦が暮らしている。津端修一さん

は建築家で、奥さんの英子さんは料理上手。敷地に雑木林を作り、野菜や果物を育てている。1960年伊

勢湾台風の高台移転として、日本住宅公団のエースだった修一さんが、高蔵寺ニュータウンの設計を任

された。雑木林を風の通り道にし、元の土地の記憶を残そうとした理想の街づくりだった。しかし時代

は経済優先、詰め込み型の集合住宅化へと変更。大きな挫折だったが、それでもこの町に住み続けて 50

年がたった。小さな苗木は雑木林に成長し、畑では 100 種類もの野菜や果実が育つ。英子さんは、畑で

とれた作物で修一さんに手料理をふるまう日々。彼女は言う、「食は命」と。2 人の家は 30 畳一間の丸

太小屋。その暮らしはまるで現代の桃源郷のよう。2人は言う「年を重ねるごとに美しくなる人生にした

い」と。スローライフというとちょっと軽いし、半自給自足というと何だか泥臭い…。えも言われぬ夫

婦の暮らしを追って“人生のものがたり”を描いた。 

 

「人生フルーツ ある建築家と雑木林のものがたり」の舞台を訪ねて 堀川 とんこう氏 より 

 

 

大きな挫折をしても、それでもこの町に住み続けて・・・。心の中に、ある熱い想いをもち続けなが

ら、一日一日を丁寧に穏やかに過ごしている老夫婦が、笑顔で共に生きている日常を淡々と追っている

ような番組でした。しかし、その二人の姿があまりにも美しく、言葉では言い尽くせない程の感動が溢

れてきました。そして、自分の心の在り方次第で、何気ない日常の中に「共に生きる」を愉しむ方法が

たくさんあることや、「共に生きる」の素晴らしさにも気付かせてくれました。 

『人生フルーツ』の中に「風が吹けば枯れ葉が落ちる 枯れ葉が落ちれば土が肥える 土が肥えれば

果実が実る こつこつ、ゆっくり」という言葉が出てきます。たとえどんな荒波に出遭おうとも、こん

な風にゆったりと受け止められたら、どんなに心穏やかに、人生を愉しく過ごせることでしょう。 

 

２０２０年度から全面実施される次期学習指導要領では、「将来の予測が難しい社会の中でも、（中略）

志高く未来を創り出していく力を育てていく」とあります。その中で示されている、「知っていること、

できることをどう使うか」「どのように社会・世界と関わり、よりよい人生を送るか」といった教育のテ

ーマは、まさに「人生を愉しく生きる」ための術といえます。様々な方々と関わり、「共に生きる」子供

たちを一人一人大切に育んでいこうと教職員一同、日々教育活動の充実に努めているところです。 

３学期から、卒業を控えた６年生が校長会食（給食）を始めています。食後の紅茶を用意しながら、

最高学年である子供たちの笑顔溢れる、穏やか雰囲気に秋の陽小の確かな成長の姿を感じています。 

今後とも、本校の教育活動にご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

練馬区光が丘２－１－１ 

TEL 3976－6331 
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音楽室より 

音楽・ダンスクラブ 保健委員会 

 音楽・ダンスクラブは、合奏や合唱などの音楽
と、ダンスを練習し、楽しく活動しています。 
 １０月に行われた光が丘地区祭では、リコー
ダーアンサンブル「ア・ホール・ニュー・ワール
ド」を演奏しました。また、AKB４８の「３６５
日の紙飛行機」を、きれいな歌声で歌いました。
また、嵐の「ハピネス」という曲に合わせて、み
んなで元気いっぱいに踊りました。地域の方から、
たくさんの拍手をいただき、子供たちは大きな達
成感を味わうことができました。 
 現在は、新しい曲を練習しています。リトル
マーメイドの「アンダー・ザ・シー」の合奏と、
大流行した「恋」ダンスです。学年関係なく、教
え合う場面もたくさん見られ、みんなで楽しく頑
張っています。 
 このクラブ活動を通して、みんなで協力して達
成する喜びや、表現する楽しさを感じる心を育て
ていきたいと思います。 

 

 
 
 
 
 
     （担当  濱 美恵・長瀬 明日美）               

 今年秋の陽小学校の学芸発表会は大きく変わりました。それに伴い音楽朝会の内容も変わりました。
今回はそんな今年の音楽朝会の内容について、ご紹介したいと思います。 
 例年1年に８回前後ある音楽朝会を各学年１回、授業で学習していることを全校に発表する場と行事
に向けて全校で歌唱する場として活動してきました。しかし今年は学年発表はせず、全校で歌唱、鑑賞、
体を動かす、異学年交流などの活動する場にしました。どの活動も子供達の笑顔が溢れていました。 
 
 ４月１４日『はじめの一歩』１年生を迎える会にむけて 
 ５月１９日『うらの天神様』わらべ歌集会（なかよし班） 
 ６月 ９日『こぶたのラッパ』１･６年ペア ２･５年ペア  
               ３･４年ペアで輪唱 
 ６月３０日『挨拶は魔法の力』鑑賞 
１１月１７日『翼をください』学芸発表会全員合唱 
 １月１２日『しろくまジェンカ』『ジェンカ』 
       リズムに合わせてステップをしながら 
 ２月２３日『tomorrow』６年生送る会に向けて全校合唱 
  
 これらの活動の中で最も大切にしていることは、息を合わせることです。『息』は『自分の心』と書
きます。自分の心と友達の心を音楽や呼吸を通して合わせ、その合わせる心地よさを気持ちいいな、楽
しいなと感じる子供達になってほしいと思います。そして『力を合わせる子』の実現に向け、協力して
一つのことを成し遂げる達成感を大切に、子供達が一層輝くことを願っています。             
音楽担当  濵 美恵                             
 
 

 保健委員会では、委員会時にむし歯予防や感
染症予防のポスターを作成し、校内に掲示して
きました。７月には、けがをしてしまいそうな
場所「ひやりスポット」を一人ひとりが校内で
見付けて、どんな工夫があるかまとめたものを
保健室前に掲示しました。通りかかった子供た
ちが真剣に読んでいる姿をよく目にしました。
また、当番を決めて、毎日校内の石鹸補充や水
質検査などを行っています。他にも絆創膏や湿
布の補充の手伝いなどをして、全校が気持ちよ
く学校生活を送れるようにはりきって活動して
います。 
 今は２月の集会発表に向けて準備を進めてい
ます。全校が、自分の体について知り、「自分
の体は自分で守る」意識づけのきっかけとなる
集会発表になるよう、委員会全員で協力して頑
張ります。 
 
 
 
 
 
 
   （担当  柴﨑 美穂・伊藤 佳奈子）               



書きぞめ展 

１年生 
  

２年生 
  

３年生 
  

５年生 
  

４年生 
  

６年生 
  

心をこめて、一文字ずつていねいに書きました。  



２月の予定 

出前授業 
ご参観ください 

２月７日（火） 
３・４校時 理科室 
３年 
｢くらし支える 
   エネルギー」 
社会科 
「くらしのうつりか
わり」の発展学習と
してガスを利用した
道具や生活の変化に
ついて学びます。 
■講師■ 
東京ガス 
君島 憲男様他    
 
・都市ガスの始まり
から環境を考えたく
らしまでを専門家の
方からお話を伺い、
体験を通して学ぶ授
業です。 
 

 学校樹木伐採のお知らせ 
 学校便り１月号で、本校東側「秋の陽の森」内の樹木のうち、１本（サクラ）の幹腐朽空洞率が50％以上と
診断され、倒木の危険性が高く、伐採の必要があることをお伝えしました。 
 伐採作業日時は、平成２９年２月１５日（水）１２時～１７時（雨天等で延期の場合もあります）となりましたの
で、お知らせいたします。作業期間中は、時間帯により作業音やおが屑の飛散等ご迷惑をおかけしますが、
ご理解のほど何卒よろしくお願いいたします。 
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