
 

 

 

 

 

 

 

 

心をはぐくむ「なかよし班活動」 

校 長  関川  健 

 さわやかな風が吹く季節となりました。新年度が始まって約１か月が経ちました。子供たちは新しい環境にも

ほぼ慣れて、安定した学校生活を過ごしています。 

 ４月２８日（金）の朝、なかよし班の顔合わせを行いました。「今年度はどんな友達と同じ班になったのかな。」

「仲良く、楽しく活動できるかな。」ちょっとドキドキしながら自己紹介などをしました。班長、副班長の紹介も

しました。 

本校では、異年齢児童による縦割り班によるなかよし班活動に力を入

れています。「互いを思いやる心」「協力する態度」「責任感」などを育て

ることを主なねらいとしていますが、子供たちは１年間の活動を通して、

それぞれの学年、立場に応じて、言葉では言い表すことができないほど

多くのことを学び、心を成長させていくことを期待しています。 

 昨年度から、なかよし班のスタートにあたり、班のメンバーの結束力

を一気に高めるために、春に全校遠足を実施しています。今年度は５月

１７日（水）です。班でまとまって行動し、協力してポイントラリーに挑み、一緒にお弁当を食べます。この数

時間がとても有意義なものになります。リーダーシップをとる６年生は大変です。安全を確認しながら列で歩き、

スピードを調整し、１年生がはぐれてしまわないように絶えず気を配り、トイレに行くタイミングを見計らい・・・

ポイントラリー中は、各チェックポイントでのゲームを盛り上げ・・・考えること、やることがたくさんありま

す。１日でクタクタになるかもしれません。でもその分、やり遂げた充実感や誰かの役に立つ喜びを味わいます。

何より、下級生からの信頼を得ることができます。それが「自己有用感」、「自尊感情」につながり、積極性が増

したり、様々なことに自信をもって臨んだりできるようになります。５年生も上級生として６年生をサポートし

て頑張ります。 

 月に２回くらいのペースで、金曜日の朝の１０分間になかよし班遊びを行います。時間は短いですが、１～６

年の誰もが楽しめる遊びを班ごとに工夫して楽しみます。初めのうちは、集合場所に集まるのに手間取ったり、

遊びをスムーズに始められなかったりするのですが、回を重ねるうちに円滑に進むようになります。そんななか

よし班の成長を見ていくのを私は楽しみにしています。 

 今年度は、なかよし班の数自体は今までと同じですが、班の中をＡとＢの２チームに分け、最小単位の人数を

少なくしました。このことにより、多くの上級生がリーダーシップをとる機会を増やすことと、メンバー同士の

より密な関わり合いができるようにすることをねらいます。ほかにも、学期１回のなかよし班給食や、児童集会

でのなかよし班の活用なども行い、縦割りの異年齢交流活動を、本校の「豊かな心をはぐくむ」の教育の柱の一

つにしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.akinohi-nerima-tky.ed.jp/ 

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

練馬区光が丘２－１－１ 
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平成２９年５月１日 

お子様の肖像（顔のわかる写真）の使用についてのお願い 
 本校では、お子様の写真を学校だよりやホームページ（学校日記）などに使用させていただくことがあります。

その際、お伝えしたい事柄の目的に合わせ、場合によってはお子様の生き生きとした表情が伝わるような写真も掲

載していきたいと考えております。ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。顔のわかる写真の使用に

ついては同意できない等、特段のご要望や何かご質問のある方は、副校長までお問い合わせください。 

副校長  平岡 そえみ ３９７６－６３３１ 



離 任 の 挨 拶 

主任教諭 金子 博之 主幹教諭 石川 直彦 

 全校の皆さん、朝、花壇の前であいさつや
お話をしましたね。皆さんの笑顔、これから
も大切にしてくださいね。４年生以上の皆さ
ん、算数では「自分の考え」をもって発表し
合い、いろいろな考え方を聞き合って問題を
解決することができましたね。これからも、
「話し方・聞き方名人」になって、友達と学
び合ってくださいね。 

お世話になった先生方、ありがとうございました。 
新天地でのご活躍をお祈りしています。 

 今年の三月で退職いたしました。教員として、
最後の学校が「秋の陽小」となりました。たっ
た一年という短い期間でしたが、充実した時間
を送る事ができました。特に印象的だったのは、
『自分から挨拶ができる子供たちがとても多
い』という事。挨拶ができるという事は宝です。
秋の陽小の皆さん、色々とありがとうございま
した。 

教諭 小﨑 萌 
主任教諭 奈須 豊仁 

 秋の陽小学校。赴任先を知った時「なんて
洒落た名前！」と驚いたのを思い出します。  
 いざ接してみると、素直で純朴な子供たち
で、そのギャップが面白くて。いつもご協力
くださり、幾度となく助けてくださった保護
者の皆様、どうもありがとうございました。 

  明るく優しく、素直で元気いっぱいのみん
なが大好きです。いつもパワーをもらっていま
した。みんなと一緒に遊んだ時間、笑った時間
は一生忘れません。これからも、何事にも仲間
と共に “全力”で挑み、“全力”で楽しむ人で
いてください。みんなに出会えて本当によかっ
たです。ありがとうございました。また会える
日を楽しみにしています。 

学力向上支援講師 東條 千尋 
特別支援教室専門員 黒﨑 紀子 

 皆さんと光が丘秋の陽小で過ごしたのは一
年間でしたが、たくさんの思い出ができまし
た。秋の陽小と言うと青空のような明るさを
思い浮かべます。いつまでもその澄み渡る青
空のような心をもって過ごしていってくださ
い。どこにいても皆さんのことを応援してい
ます。お世話になりました。ありがとうござ
いました。 

 一年間だけでしたが、楽しく元気でがんばる
子供たちと過ごすことができて幸せでした。 
 保護者の皆様の温かい見守りと、頼りになる
教職員の方々のお力添えに感謝し御礼申し上げ
ます。ありがとうございました。 
 最後になりましたが、皆様どうぞ御身お大事
になさってください。 

用務 山下 晴美 

事務主査  鈴木 美和子 

 光が丘秋の陽小学校での５年間、あっとい
う間に過ぎた気がしています。日々子供たち
の成長を感じながら、楽しく仕事をすること
ができました。 
 保護者、地域の皆様、また校長先生はじめ
全教職員の方々に、大変お世話になりました。
感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありが
とうございました。 

 いつも秋の陽の子供たちが元気いっぱい校庭
で遊んでいる姿を見ているのが好きでした。 
 光が丘秋の陽小学校での４年間、保護者･地
域･教職員の皆様に大変お世話になりました。あ
りがとうございました。     

用務 加藤 靖好 

 平成２８年度末をもちまして、無事、定年退
職を迎えることができました。秋の陽小学校の
児童の皆さん、保護者の皆さん、教職員の皆さ
ん、秋の陽小学校で過ごした３年間の楽しい時
間を本当にありがとうございました。また、ど
こかで元気にお会いしましょう。    



１年生を迎える会 
４月２１日（金）に１年生を迎える会を行いました。 

 各学年からは工夫を凝らした学校・学年のＰＲと歓迎の言葉。 
 一つ学年が上がった子供たちは、上学年らしくとても立派でした。 

最後にみんなで『にじ』を歌って光が丘秋の陽小が一つになりました。 

おめでとう、
１年生。 
４年生が作っ
た飾りを胸に、 
大きな６年生
と小さな１年
生が手をつな
いで入場しま
した。 

 学年が上がって、お兄さ
んお姉さんになった２年生。 
「なかよくしようね。」 

 中学年になった、げんき
いっぱい３年生。 
「給食はおいしいよ。」 

 みんななかよし４年生。
寸劇を交えて、「協力する
となんでもできるよ。」 

 高学年になって、結束が
深まる５年生。「さんぽ」
の替え歌に乗せて、秋の陽
小のよさを伝えました。 

 学校のリーダー、６年生。 
１年生を助ける「秋の陽レ
ンジャー」が登場しました。 

 １年生のお礼の歌「さん
ぽ」では、自然と温かい手
拍子が起こって、素敵な雰
囲気に包まれました。 



 練馬区学校連絡
メール 

 今年度も４月当初に、
練馬区学校連絡メール登
録手順書を配付し、登録
をお願いいたしました。
つきまして、確実にメー
ルが届くかのメール配信
テストを行います。配信
テスト日は、５月８日
（月）です。配信テスト
前日までには、メール登
録を必ず済ませてくださ
い。登録率１００％が、
学校連絡メールの効果を
高め、子供たちの安全安
心につながります。 
 また、校外学習時の帰
校時刻などをお知らせす
る時には、学年毎にメー
ル配信をする場合もあり
ます。全ての子供たちの
安全安心を確保するため
に、兄弟姉妹の追加登録
を行い、一人一人のお子
様について登録をしてい
ただく必要があります。 
 お子様の安全安心を守
るためのとても大切なひ
と手間です。ご理解とご
協力をお願いいたします。       
（副校長 平岡 そえみ） 

全校遠足 
 ５月１７日(水)に、全
校で光が丘公園に行きま
す。１年間一緒に活動す
るなかよし班でポイント
ラリーを行い、班員の結
束を強めることを一番の
ねらいにしています。楽
しい遠足になるよう、計
画中です。当日は弁当の
用意をお願いいたします。
詳しくは、後日しおりに
てお知らせいたします。 
（特活主任 高橋 理恵） 

５月の行事予定 

全校朝会 5年聴力検査
5年移動教室説明会(15:00～)
5時間授業　尿検査回収《2次》

朝読書 セーフティ教室(123年2校時･456年3校時)
離任式(5校時)

全校朝会 3年聴力検査
委員会活動②
4時間授業 2年はたらく消防の写生会

朝読書 1年聴力
個人面談③
4時間授業　安全指導

朝読書 2･4･6年歯科検診
個人面談④
4時間授業　2年聴力

体育朝会 避難訓練
個人面談⑤
特別時程4時間

なかよし班全校学級会(4校時)
全校朝会

クラブ活動②
全学年耳鼻科検診(9:00～)

朝読書 5年秋の陽公園田植え体験(10:30～)

全校遠足《弁当》

音楽朝会 1･3･5年内科検診

全校遠足予備日《給食》
なかよし班遊び

全校朝会

クラブ活動③
1年5時間授業始

児童集会 2年6時間授業始

朝読書 5年移動教室前日検診(13:00～)

5年武石移動教室①
朝読書

5年武石移動教室②
クラス遊び

土曜授業<月曜時間割>
朝読書 5年武石移動教室③

クラブ活動④

1･5･6年交通安全教室(1年2校時)(56年3校時)
全校朝会

ショート避難訓練
朝読書
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日 曜 朝の時間 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年主な行事

1 月

2 火

4 5 5 5 5

4 5 5 5 5

憲法記念日

8 月 4 5 5 5 6 6

3 水

4 木

4

5 金

6 土

7 日

4 4

13 土

4 4

12 金

9 火

11 木

10 水

4

16 火

17 水

4 5 5 6 6 6

4 5 6 6 6 6

14 日

19 金

20 土

15 月

18 木

5 5 5 6 6

25 木

26 金

5 5 6 6

29 月

27 土

28 日

5 5 5

6

5 5

5

6

24 水 5

21 日

22 月

523 火

30 火 5 6 6 6 6 6

531 水

みどりの日

こどもの日

振替休業日

5

5

4 4

5 5 5 5 5


