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利他（りた）の心  
副校長  平岡 そえみ 

  

本校の学校教育活動全体で目指していくものが、教育目標「共に生きる」です。さまざまな教育活動は、いつでも、どこ
でも「共に生きる」の実現を意識しながら行われています。 
さて、京都セラミックス（現・京セラ）、第二電電（現・ＫＤＤＩ）を設立し、現在は、日本航空名誉顧問として活躍されてい

らっしゃる稲盛和夫さんが、その著書「考え方」で、「一度きりの人生を真に実り豊かで輝かしいものにするために」と素晴ら
しい人生を送る術を語っています。「どんな境遇にあっても、ひたむきに、人間を磨く」の帯に惹かれ、興味深く読ませてい
ただきましたが、経験に裏付けられた力強い言葉に元気になりました。ここでは、特に「利他の心」について、紹介させてい
ただきます。 
  
◎「自分さえよければいい」という利己の心をむき出しにして世間を渡っていけば、必ず軋轢が生じ、さらに悪い方向へと
追いやってしまいます。そうした利己の心を離れ、まず自分から思いやりの心で周囲に接するようにする。一人ひとりが
そうした「利他の心」を持つことで、潤いのある平和で幸福な社会が築かれていくはずですし、一人ひとりの運命も好転
していくはずです。 

「考え方」 稲盛 和夫著 大和書房より  
私たち一人一人が「利他の心」をもつことで、自分の人生を素晴らしいものにできるという前向きな気持ちが沸いてきまし

た。同時に、未来を担う子供たち一人一人に「利他の心」を育むことができれば、潤いのある平和で幸福な社会の実現に
つながることになる訳です。そんなことを考えているところに、本校のある学級の学級通信に出あいました。 

 
〇昨日は全校遠足があった。歩く時、ついてくるのが大変そうな一年生がいた。でも、その子に、「もう少しだ
から頑張ろうね。」と言ったら、その子はちゃんと列に戻って歩いていた。また、班の中にはヤンチャな子も
いて大変なこともあったけれど、帰るときはみんな楽しかった顔をしていたので、頑張って良かったなぁと思っ
た。                         （６年 女子） 

  
○全校遠足があった。ぼくは、班長であったため、班のメンバー全員をまとめなければいけなかった。本番の
日は、楽しみという気持ちがある一方、「大丈夫かな…。」 などの不安を抱えながら、登校した。しか
し、予想以上に班のみんなは話を聞いてくれた。移動の時や遊ぶ時も、少し騒がしかったが、楽しんでいた
ので 良かったと思った。昼食が終わり、班が解散した後はすごく疲れた。しかし、その疲れと同時に、達
成感や充実感がこみ上げてきた。ぼくは、全校遠足は、成功だと思った。       （６年 男子） 

 本校の子供たちが、「相手が喜んでくれた」「相手の役に立つことができた」ことを、自分の喜びと感じ
られる力が身に付いてきている文面に感激し、とても嬉しくなったひとときでした。 

子供たちが「利他の心」を育むことができるよう、職員一同、日々の教育活動をさらに充実させてまいります。
今後とも、保護者、地域の皆様のご理解ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

学校・地域連携事業推進校の取組 

 学校が必要とする教育支援活動を地域の多様な人材の協力を得て、展開するもので、昨年度よりの事業（
練馬区及び東京都）です。地域の支援人材と学校のニーズを調整する学校支援コーディネーター（畑河内 
シメ子さん、鈴木 裕子さん）が配置され、主に３つの取組（第１学年 学校生活適応補助、第３学年・第
４学年 放課後学習教室、全学年 図書館環境整備）を行っています。 

 今後もよりよい教育活動のために様々な取組を進めていきます。保護者・地域の皆様へ「協力者」をお願
いすることもあります。その際は、ぜひお引き受けいただけると有り難いです。 



楽しかった全校遠足 

 ５月１７日（水）に全校遠足を行いました。穏やかな風と過ごしやすい気温で絶好の
遠足日和。子供たちは６年生のリーダーシップのもと、なかよし班でポイントラリーを
楽しみました。 

 低学年は、お弁当を食べた後、３年生以上は、さら
にクラス遊びを楽しんでから帰校しました。子供たち
の笑顔があふれた１日でした。 

 楽しみにしていた全校遠足。ワクワクした気持ちで光が丘公園に向
かいました。どの子にも期待いっぱいの笑顔が浮かんでいました。 

 芝生広場に集合し、ポイントラリーの
進め方などを確認しました。班ごとに気
持ちを一つに頑張ります！！ 

 公園内に用意されたポイントを地図を頼りに
次から次へと回っていきました。１年生から６
年生までが手をつなぎ、力を合わせ、各ポイン
トのミッションをクリアしていきました。 



「新しい学校でも頑張ってください。」子供たちの心温まる言葉に、胸を打たれました。 

５月２日（火）に離任式を行いました。 

 離任された先生方
に子供たちからお花
とお礼のお手紙を渡
しました。 

離 任 式 

非常勤教員 小野 崇 

 一年間ありがとうございました。 
 光が丘秋の陽小学校で、かわいい低学年の子供た
ちと図工で関わりました。子供たちの豊かな発想が、
毎日楽しみでした。谷川俊太郎さん作詞の校歌のよ
うに、健やかに育ってくださいね。  

 不手際で、先月の秋の陽だよりに挨拶文を掲
載できず、大変申し訳ございませんでした。 
 これからのご活躍を心よりお祈りいたします。 

離 任 の 挨 拶 

離任された先生方の
懐かしい顔に、子供
たちも大喜び。 

離任された先生方の
お話に、子供たちは
じっくり耳を傾けてい
ました。 



3年自転車安全教室(2･3校時)
放送委員会集会 2･4年交通安全教室(4校時)

5時間授業(水曜時程)
なかよし班遊び

挨拶運動始
全校朝会

委員会活動③
5年鶴岡市稲作農家出前授業(1･2校時)

朝読書

4時間授業
朝読書 5年歯みがき大会(2･3校時)

4年研究授業(13:35～)

音楽朝会

安全指導
朝読書 体力テスト

学校公開
4年エコ出前授業

挨拶四中参加 読書旬間始
全校朝会

クラブ活動⑤
挨拶四中参加 避難訓練(中休み10:25～)
朝読書 4年煙体験･5年起震車体験(3校時)

挨拶四中参加 特別時程4時間

4年水道キャラバン(1･2校時)《体育館》

児童集会

6年こころの劇場(午後)
なかよし班遊び

水泳指導始
全校朝会

クラブ活動⑥
秋の陽まつり
CM集会

朝読書

朝読書 秋の陽まつり(2･3校時)

4時間授業　挨拶運動終　読書旬間終

なかよし班遊び

全校朝会
クラブ活動⑦

朝読書

4時間授業　
朝読書 4年歯科保健指導(2･3校時)

6年研究授業(13:35～)

体育朝会

クラス遊び 6年中学体験授業

1 木 5 5 6 6 6 6

６年

3 土

4 日

日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年

6 火 5 6 6 6 6 6

2 金 5 5 5 5 5 5

6 65 月 5 5 5 5

8 木 5 5 6 6 6 6

4 47 水 4 4 4 5

10 土 3 3 3 3 3 3

6 69 金 5 5 5 6

12 月 5 5 5 6 6 6

11 日

14 水 4 4 4 4 4 4

6 613 火 5 6 6 6

16 金 5 5 5 6 6 6

6 615 木 5 5 6 6

18 日

17 土

20 火 5 6 6 6 6 6

6 619 月 5 5 5 6

22 木 5 5 6 6 6 6

5 521 水 5 5 5 5

24 土

4 423 金 4 4 4 4

26 月 5 5 5 6 6 6

25 日

28 水 4 4 4 4 4 5

6 627 火 5 6 6 6

30 金 5 5 5 6 6 6

6 629 木 5 5 6 6

６月の予定 

あいさつ運動  

 
 ６月は、ふれあい月間

（いじめ防止強化月間）

です。不登校・いじめ・

暴力ゼロの学校をつくる

こと、子供たちの規範意

識を高め、友達を大切に

する気持ちを育てる取組

を積極的に行います。 

 ６月の取組の中心はあ

いさつ運動です。秋の陽

小の子供たちは、あいさ

つがよくできるように

なってきました。さらに

あいさつを増やすため、

「先生とだけでなく、友

達同士、異学年同士でも

進んであいさつしていこ

う」という目標をもって

取り組みます。 

 ６月５日（月）から２

３日（金）まで、６年生、

５年生、４年生の順に１

週間交代で朝の校門に立

ちます。小中一貫教育の

児童・生徒の交流活動の

一環として、１２日

（月）～１４日（水）は、

光四中の生徒と本校の５

年生が一緒に校門に立っ

てあいさつをします。 


