
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大人が変われば子供も変わる 
校長  関川 健  

 １１月１８日（土）の学芸発表会には、大勢の保護者の皆様、地域の皆様に

お越しいただき、子供たちを励ましてくださいまして、誠にありがとうござい

ました。舞台で発表する子供たちと客席の皆様方が一体となった素敵な秋の陽

劇場になったと感じました。ビデオ撮影を控えて盛大な拍手を送ってくださっ

た方々にも感謝いたします。 
  
さて、１２月９日（土）の学校公開日に、「こころのチャレンジプロジェク

ト」を開催いたします。昨年度の、ミュージカル「あいさつは魔法の力」に続

く、主催：こころの東京革命協会、共催：東京都・東京都教育委員会による事

業です。都内で２５校程が選ばれました。本事業は、オリンピアンやパラリン

ピアンを始めとするアスリートとの交流を通じて、子供に対して、「努力することの大切さ」「相手を思

いやることの大切さ」「ルールを守ることの大切さ」及び「あいさつすることの大切さ」等を教え伝える

こと、大人に対して、子供の手本となるように意識を高めることにより、家庭、地域の教育力向上を目

的としています。今回のタイトルの言葉は、こころの東京革命のキャッチフレーズです。 
今回の協力ゲストアスリートは、岩崎恭子さんです。１９９２年のバルセロナオリンピック２００ｍ

平泳ぎの金メダリストです。インタビューで答えた「今まで生きてきた中で一番幸せです。」という名言

は、そのとき聞いた誰もが忘れない言葉になっていることでしょう。２５年前のことですから、保護者

の皆様がリアルタイムで観たか、聞いたか・・は、人によって微妙なところでしょうか。現在も様々な

テレビ番組に出演していますから、画面を通してご存知の方も大勢いらっしゃると思います。 
バルセロナオリンピックでの岩崎恭子さんは、当時１４歳の中学２年生。日本代表になったこと自体

すごいことですが、メダル候補などとは誰も考えていなかったようです。しかし、２００ｍ平泳ぎの予

選で、自己ベストを一気に３秒も縮める離れ技で、全体２位のタイムで決勝へ。決勝の隣のコースは優

勝候補で世界記録保持者のアメリカの選手。その決勝で激しい接戦の末、さらにタイムを２秒も縮める

オリンピック記録で優勝した選手です。一つの大会中で５秒もタイムを縮めて並み居る強豪を抑えて金

メダルを獲得した偉業は、現在も色褪せません。 
 

本校では、「あいさつをすることの大切さ」は、生活指導の柱として位置付け、年間を通じて様々な場

面で子供たちを啓発しています。また、「個性伸長」を道徳教育の重点の一つとしています。「個性伸長」

は、「自分らしさ」や「自分のよさ」を伸ばすことであり、例えば、自分の目標に向かって努力すること

があります。これらのことから、今回の「こころのチャレンジプロジェクト」のテーマとして、「あいさ

つをすることの大切さ」と「自分をきたえることの大切さ」の２つを設定しました。 

校長、ＰＴＡ会長が参加するトークショーでの質問、児童からの質問などを通して、これらのテーマ

に迫ります。後半には、子供たち全員とアスリートとのスポーツ体験があります。当然、水泳ですね。

体育館ですからどうやるか・・楽しみです。プレゼントをいただいたり、あいさつソングを歌ったり、

記念撮影をしたりする子供たちとの交流は、約９０分間です。変則的な時程（１０：００～１１：３０）

になりますが、土曜日の２・３校時目の授業となります。学校公開の一環ですので、是非保護者の皆様、

地域の皆様もご参観ください。 

なお、子供たちとの交流の後に、１５分間程、「アスリートと保護者との懇談会」が予定されています。

当日になっての参加もできますので、ご都合のつく方は是非お残りください。すでに本日締切の申し込

みをしていただいた方には椅子をご用意いたします。タイトルのキャッチフレーズにもあるように、大

人の皆様も子供の手本となるように意識を高める機会としていただけたらと思います。 
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学芸発表会

１１月１７日（金）、１８日（土）に学芸発表会を行いました。１・３・５年生が音楽を、２・４・６年生が劇を発
表しました。１７日の児童鑑賞日では、互いの学年を鑑賞し、大きな拍手を送りました。５時間目には、各
学級で感想をカードに書きました。カードからは、全校児童が、音楽や劇に感激したり、心動かされたり
していた様子が感じられました。とてもすてきな時間を共有できた１日でした。１８日の保護者鑑賞日に
は、大勢の方にご来場いただき、ありがとうございました。子供たちも一層張り切って発表していました。
たくさんの拍手に会場もとても温かい雰囲気になりました。

＜５年生＞

＜３年生＞

＜２年生＞

＜４年生＞

＜６年生＞

拍の流れにのって歌ったり、拍子を替
えて演奏したり、楽しく発表できました。

きれいな声を響かせて『トゥモロー』を歌いま
した。テンポの速い曲に挑戦したリコーダーも上
手にできました。

気持ちのこもった上手な演技で
物語の感動がさらに伝わりました。
歌もダンス素晴らしかったです。

海の生き物たちのかわいい衣装と素敵な
歌声が舞台を鮮やかに彩りました。

演技に加え、思い思いのサーカスの出
し物で楽しい劇になりました。

＜６年生＞

＜１年生＞

歌も演奏も音楽作りも
感動を届けられるような発表になりました。



３年生の生活

屋外ボールゲームクラブ

運動委員会の主な活動は２つです。
１つは、常時活動である「体育倉庫の整理」
です。校庭と体育館にある倉庫の掃除をし、
ボールに空気を入れたり、授業の際に用具が
出し入れしやすいよう整理したりと、全学年
のことを考え、すすんで働いています。
もう１つは、「体育的行事の運営」です。
『体育朝会』のお手本役や進行をします。
１１月３０日（木）から始まった『持久走旬
間』では、コースの準備や各学年の先導役を
務めます。３学期には『なわとび旬間』を実
施し、運動委員が様々な跳び方の紹介を行い
ます。全校児童のやる気を引き出せるよう、
張り切って練習に取り組んでいます。

（担当：近藤 洵、柴﨑 美穂）

運動委員会

３年生になり、２年生までになかった新しい学習が増えました。そのいくつかをご紹介します。

○「短歌を楽しもう」（国語）…短歌を声に出して読み、言葉の調子やひびきを楽しみます。
「天の原振りさけ見れば春日なる三笠の山に出でし月かも」などの短歌を、暗唱する声も聞
こえてきます。

○毛筆書写（国語）…多くの子供たちが、毛筆で字を書くことが初めてでした。基本的な筆使
いを一つひとつ学習しています。書き初めも毛筆で「美しい心」を書きます。

○算数…計算では、わり算が始まり、かけ算の筆算も学習しています。巻き尺、はかり、コン
パスなど、新しい道具も出てきました。はかりの学習では、グループで協力して計ったり、
重さを当てたり、仲良く活動する姿が見られます。

○リコーダー（音楽）…上手に演奏するために、吹く息の強さ・タンギングと指使いの両方が
きちんとできることが必要です。でも、両方に気を配るのは意外に難しく、練習を重ねてい
ます。

○大根を育てる（総合的な学習）…地域の方の協力をいただいて練馬大根を育て、学校の畑
では聖護院大根と青首大根を育てています。練馬大根は、そろそろ収穫。収穫後は、たくあ
ん漬けをします。
○理科…社会とともに、３年生から始まった教科です。最近は、太陽の光を鏡ではね返したり、
はね返した光を重ねて明るさや温かさを調べたりしました。鏡３枚ではね返した光を集め
たところは、温度が４０度ほどになり、子供たちも驚いていました。

授業中は落ち着いて学習に取り組み、休み時間は体をいっぱい動かして校庭で遊び、明るく
元気な３年生です。 （担当：柴﨑 美穂、鈴木 龍太郎、佐藤 麻奈美）

現在、屋外ボールゲームクラブは４年生から６年
生まで計３３名で活動しています。
クラブ長や副クラブ長を中心に、異学年と交流が
深められるようなチーム編成を考えたり、下級生で
も活躍できるように規則を工夫したりしています。
４月にみんなでどんなボールゲームをしたいか話し
合い、行うゲームを決定しました。これまでにサッ
カーや野球やキックベース、シッティングバレーな
どのボールゲームに取り組んできました。
用具の準備や片付けは、最高学年６年生を中心に
素早く行っています。はじめは見ていることしかで
きなかった４年生も、今では自主的に準備に取り組
むことができるようになりました。６年生が移動教
室のため不在の時には、５年生が中心となり計画・
準備・片付けを行い、雨天でも楽しく活動すること
ができました。
子供たちの主体性を大切にしながら、異学年と運
動することのよさや楽しさを味わうことができるよ
うに指導していきます。

（担当：道盛 久美子、鈴木 龍太郎）
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こころのチャレン
ジプロジェクト
１２月９日（土）
１時間目の授業公
開後、２・３校時
に「こころのチャ
レンジプロジェク
ト」を行います。
当日は「あいさつ
をすることの大切
さ」「自分を鍛え
ることの大切さ」
をテーマに水泳女
子平泳ぎ バルセ
ロナオリンピック
金メダリスト岩崎
恭子氏とのトーク
ショーやスポーツ
体験や保護者との
懇談会などを行い
ます。ぜひ、ご参
加ください。
※入場の際は、児
童より先に（９：４
０まで）、退場は
児童の退場後にお
願いいたします。
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