
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２月の主な食材使用予定産地(厳選して使用します) 

牛乳は、千葉・群馬・岩手・宮城・青森・北海道 

産地 練馬 東京 北海道 青森 静岡 群馬 千葉 

食材名 
白菜 

大根 

ねぎ 

キャベツ 

小松菜 玉葱 

 

豚肉 

にんにく 

ごぼう 

りんご 

いちご 

かじき 

豚肉 

ねぎ 

にんじん 

大根 

産地 埼玉 栃木 長野 茨城 愛媛 沖縄 宮崎 長崎  

食材名 
小松菜 いちご えのき 

しめじ 

さつま芋 

白菜 

みかん 

ｷｬﾍﾞﾂ 

いんげん きゅうり 

ピーマン 

じゃがいも  

２月の献立より  

１日（木）高野豆腐と鶏肉の卵とじ 練馬産の大根を使用します。 

２日（金）節分メニュー 鰯のかりんと揚げ 豆かりんとう 

     すまし汁 練馬産ねぎを使用します。 

７日（水）すき焼き風肉豆腐 練馬産白菜を使用します。 

14 日（水）牛乳かんいちごソース フレッシュいちごを入れてソースを作ります。 

      手作りウインナーパン 秋の陽小の給食室で粉から作ります。とてもおいし 

いパンです。 

23 日（金）肉団子入りスープ 練馬産ねぎを使用します。 

 

 

早寝・早起き・朝ごはん 

「早寝・早起き・朝ごはん」運動シンボルマーク 

※早寝をすると朝、しっかりと起きることができます。しっかりと朝食を        

食べて、元気に学校へ登校してきてください！ 

 

 

平成２９年度 

1２月給食だより 
早寝･早起き・朝ごはん まとめ 

早寝・早起き・朝ごはんについて説明をしてきましたが、この 1年で大切さを分かっていただ

けたでしょうか？  

 

 

 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

校長   関 川   健 

栄養教諭 佐 藤 綾 子 

平成２９年度 

２月給食だより 

 

１月１９日で今年度最後の給食費の引き落としが終了しました。給食費未

納のご家庭には、事務室から個別に連絡が届きます。野菜の値上がりもあり

支払いが滞ると困ります。 

支払い方法は、口座振り込み・現金の２通りあります。ご都合の良い方で

至急、支払いをお願いいたします。 


