
 

 

 

 

 

 

 

 平成
へいせい

２９年
ねん

度
ど

もいよいよ残
のこ

りわずかとなりました。１年間
ねんかん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなりました。来
らい

年
ねん

度
ど

に向
む

け

て、勉
べん

強
きょう

と同
おな

じように自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

もふりかえりをしましょう。 

できたことは続
つづ

けて、できなかったことはできるように、次
つぎ

の目
もく

標
ひょう

にしたいですね！ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときに治
ち

療
りょう

のおすすめ 

をもらってまだ病
びょう

院
いん

へ行
い

っていない 

人
ひと

は、この春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に治
ち

療
りょう

をすま 

せてください。健康な身体で新学期を 

迎えましょう。 

                               また、春
はる

休
やす

みも「はやね・はやおき・ 

朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、元
げん

気
き

よく外
そと

 

で遊
あそ

びましょう。外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

 

洗
あら

い・うがいも忘
わす

れずに。 
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養護教諭 山村 佳奈子 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 



 

                             ★☆耳
みみ

の中
なか

のはたらき☆★ 
 

                           耳
じ

介
かい

：音
おと

を集
あつ

める。 

                              鼓
こ

膜
まく

：音
おと

によって振動
しんどう

する。 

                             耳
じ

小骨
しょうこつ

：鼓
こ

膜
まく

に音
おと

があたって振動
しんどう

する 

と、耳
じ

小骨
しょうこつ

に伝
つた

わり、さらに

奥
おく

に音
おと

を伝
つた

える。 

                              三
さん

半
はん

規
き

管
かん

：からだのバランスを保
たも

つは 

たらきがある。 

                             蝸
か

牛
ぎゅう

：耳
じ

小骨
しょうこつ

の振動
しんどう

を電
でん

気
き

信
しん

号
ごう

に変
か

え 

て神経
しんけい

に伝
つた

える。 

蝸
か

牛
ぎゅう

神経
しんけい

：電
でん

気
き

信
しん

号
ごう

を大脳
だいのう

に伝
つた

える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう!! さあ、中学校
ち ゅ う が っ こ う

へ… 
6年生

ねんせい

のみなさん、いよいよ卒
そつ

業
ぎょう

ですね。おめでとうございます。 

4月
がつ

からみなさんは中
ちゅう

学
がく

生
せい

になり、新
あたら

しい出会
で あ

い、新
あたら

しい生活
せいかつ

が待
ま

っています。良
よ

いスタートがきれ

るよう、春
はる

休
やす

みから準
じゅん

備
び

しておきましょう。みなさんの活
かつ

躍
やく

を、応援
おうえん

しています！ 

              

 

 

 

秋の陽小では、３月に入ってからはインフルエンザ A 型・インフルエンザ B 型・水痘(水ぼうそう)の報

告がありました。特に、水ぼうそうは低学年のお子さんに多いようです。現在はインフルエンザ等の感染症

の報告も少なくなり落ち着いてきていますので、このまま元気に学期末を迎えて欲しいと思います。朝の健

康観察や、手洗い・うがい・ハンカチ持参の声かけ等にご協力いただき、ありがとうございました。 

新しい学年に上がると、緊張や不安から心身ともに疲れやすくなります。規則正しい生活リズムを身につ

けることで、新学期を元気に乗り切れるよう、短い春休み中ではありますが見守ってあげてください。 

保護者の皆様へ 


