
 
 
 
 
 
 
 
 

実りの秋に！ 
校 長  関川  健 

  
 秋の陽公園の田んぼでは稲穂が頭を垂れ、実りの秋を迎えようとしていま

す。“秋”という言葉に何とも言えない期待感があります。この夏は“猛暑”

という言葉を何回聞いたでしょう。とにかく暑い暑い夏でした。そのおかげ

（？）で、低温でプールに入れるかどうかを心配するのではなく、温度の高

すぎを心配するという事態が生じました。低学年の指導のため前日減水した

プールに翌日の早朝に給水することで少しでも水温を下げる工夫をしたり、

子供たちには頻繁に水分補給を指示したり、なるべく陸に上がっている時間

を短くしたりしながら、何より子供たちの体調管理に気を配りながら夏休みの水泳指導を行ってきました。本校

は一度も中止にはしませんでしたが、それぞれの判断で参加を見合わせたご家庭もあったかと思います。気候変

動の影響は、今まで当たり前だったことを見直さなければいけないレベルになってしまったようです。 
さて、４４日間の長い休みが明け、学校に元気な子供たちが戻ってきました。私はいつも「実働の２学期」と

呼んでいますが、教育活動を最も充実させるときであり、子供たちがグンと成長するときです。運動会という大

きな行事を通して、また、各教科の学習においてもそれぞれの学年で学ぶ重要事項がたくさんあります。１学期

までに学校生活を安定させ、学習規律をしっかり身に付けた子供たちです。そのしっかりした土台（基礎）があ

るので、その上に学びの成果を築き上げていけるはずです。一人一人の子供たちが目標に向かって様々な力を伸

ばし、それぞれの力を結集してよりよい学級・学年集団として成長させていいけるよう、教職員一同力を合わせ

て取り組んでまいります。 
今月末の９月２９日（土）は運動会です。昨年度何度か話題にしてお願いしましたが、運動会などの行事の際

“ビデオ撮影”をしないで、お子さんにダイレクトの声援や励ましを送ることを実行されたご家庭がたくさんあ

りました。いただいたアンケートからも、「親の姿を見付けたわが子は一生懸命アピールし、とても生き生きとし

た表情をしていた。」「ビデオレンズからの子供より、一生懸命ゴールに向かって走ってくる様子が生で感じられ

てよかった。」など、よさを実感してくださった声が届きました。今年の運動会では、もっともっと生の応援をし

てくださる方々が増え、大きな声援と力一杯の拍手が会場に響けば嬉しいです。 

今年の運動会の変更点について 

 ○トラックを作り直しました。１周の距離は約１３０ｍ、最も内側のカーブの半径は１３ｍです。従来よりコ

ンパクトになりました。 

 ○５０ｍの直線走路を、入場門付近から体育倉庫方向に校庭の真ん中を対角線のように斜めに走る場所に変更

しました。 

 ○秋の陽の森とその延長の校庭部分までシートエリアを少し拡張しました。 

 ○鉄棒の前もシートエリアになりました。 

  ※シートエリアはカラーのラインで明確に示す予定です。校庭部分の拡張した場所は、日陰にはならないこ

とをご承知おきください。今年も秋の陽小に隣接した光四中の木陰の部分もシートエリアとなります。 
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夏休み水泳教室 

 夏休みの水泳教室にはたくさんの子供たちが参加しました。教員と外部指導員を合わ
せて６～７人体制で分担しながら、子供たちの多様な泳力に合わせて丁寧に指導しまし
た。参加した子供たちは、自分たちのめあてに沿って、一生懸命練習しました。 

高学年はたくさん練習して泳力を付けました。６年生は、もうすぐ連合水泳記録会
です。今年は光が丘秋の陽小学校が会場です。日頃の練習の成果が生かせるよう、
一生懸命頑張ります！ 

中学年は、曲に合わせてリズム水泳をしています。友達と楽しみながら、水の掻き
方や息継ぎの仕方を身に付けました。 

低学年は、宝探しやいろいろな動物の動作などの水
中遊びを通して楽しく水に慣れ親しみながら、自然
に潜ったり浮いたりする動きを身に付けました。 



４年生の生活 

パソコンクラブ 給食委員会 

 
  

 ４年生から６年生までの２０名で活動していま

す。これまで、ワープロやプレゼンテーション

のソフトを使って名刺や自己紹介カードを作り

ました。初めはパソコン操作に慣れなかった子

供たちも、作品を作り進めるにしたがってソフ

トの扱いが上手になりました。子供たちが思い

思いに作った名刺や自己紹介カードは、好きな

キャラクターをあしらったり、季節を感じさせ

るデザインにしたりして、どれもすてきな作品

になりました。     

        担当：小田島和樹 石川剛仁 

 給食委員会では給食時間に放送室から当日
の給食メニューや栄養などについてお知らせ
をしています。また、その日の地場野菜など
の紹介も「ランチタイム」として放送してい
ます。 
 放送当番以外は食器の位置確認の指導を各
クラスで行っています。ご飯は左、汁は右に
置きます。毎日、次の日の給食メニューのパ
ネル書きもしています。栄養黒板の記入で栄
養素学習もバッチリです！                        

       担当：大野佐知子 佐藤綾子       

 

 何でも全力投球の4年生。暑さに負けず、休み時間は外で元気に遊び、授業には積極的な姿

勢で臨んでいます。 

 社会科では「安全なくらし」の学習で出前授業を受け、実際に水をきれいにしたりごみを分

別したりする体験を通し、グループで協力しながら理解を深めました。図工では、玉ねぎ染め

に挑戦しました。一人一人が個性的な作品を作り上げ、お互いの作品のよさに気付き、笑顔

いっぱいの学習となりました。展覧会に作品を展示する予定です。 

 夏休みの暑い中、子供たちは当番を決めてゴーヤやニンジンの水やりを頑張りました。ゴー

ヤの緑のカーテンはすくすくと育ち、たくさんの身を付けました。畑のニンジンも順調に育っ

ています。 

 ２学期も運動会等の行事や学習において、お互いに励まし合い、認め合う場を大切にし、学

ぶ楽しさ・みんなでつくる達成感などを味わわせていきたいと思います。 

担任：牧野裕子 蒲田征大 高橋理恵 
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朝読書

全校朝会

運動会全体練習

運動会全体練習

朝読書

日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年

1 土

６年

5 53 月 5 5 5 5

4 火 5 6 6 5 6 6

6 木 3 3 3 3 3 6

2 日

5 55 水 5 5 5 5

8 土 3 3 3 3 3 3

6 67 金 5 5 5 6

10 月 5 6 6 6 6 6

9 日

12 水 5 5 5 5 5 5

6 611 火 5 6 6 6

朝読書
S避難訓練

14 金 5 5 5 5 6 6

6 613 木 5 5 5 6

16 日

15 土

18 火 5 6 6 6 6 6

17 月

20 木 5 5 6 6 6 6

5 519 水 5 5 5 5

運動会全体練習①(1校時)

22 土

6 621 金 5 5 5 6おはなしの森(昼休み)

24 月

23 日 秋分の日

振替休日

26 水 5 5 5 5 5 5

6 625 火 5 5 5 5
1･2･3･4年5時間授業
運動会係活動②(6校時)

運動会全体練習②(1校時)

28 金 4 4 4 4 5 6

6 627 木 5 5 6 6運動会全体練習③(1校時)

1･2･3･4年4時間授業
運動会前日準備

30 日

5 529 土 6 6 6 6運動会

葉かげの集い(9:00～)

5時間授業

1～5年3時間授業
6年連合水泳記録会

3時間授業　学校公開《2･3校時のみ》

区一斉防災訓練(3校時11:00～)
親子防災訓練(11:45～)

1･2･3･4年5時間授業
運動会係活動①(6校時)

敬老の日

月曜時間割

4･5･6年5時間授業・道徳授業地区公開講座(5

校時)・意見交換会・保護者会(14:45～)
6年移動教室説明会(15:00～)

安全指導

運動会特別時間割始  委員会活動
おはなしの森(昼休み)

1･2･3年5時間授業・道徳授業地区公開講座(5

校時)・意見公開会・保護者会(14:45～)

水泳指導終
(6年連合水泳記録会予備日)

９月の予定

＜名札着用のお願い＞

本校では、来校される時に、
名札を着用していただくことに
なっています。名札がない場合
は、担任までお知らせください。
新たな物をお渡しいたします。
ご家庭に２つ用意をしておいて
ください。よろしくお願いいた
します

＜親子防災訓練＞

９月８日(土)に、区一斉防災
訓練（引取訓練）終了後、親子
防災訓練を実施します。
別途ご案内の通り、学年によ

り訓練内容は異なります。炊き
出しの試食(カレーライス)は全
員分ありますので、奮ってお申
し込み、ご参加ください。

＜時程変更＞

９月６日(木)は、６年の連合
水泳記録会です。今年度は本校
が会場校のため３時間授業とな
り、１～５年生は１２時３５分
に下校となります。
雨天等で朝から中止が決定し

ても、６日(木)は３時間授業で、
１２時３５分に下校となります。
記録会が延期になった７日(金)
は再び３時間授業を行い、１～
５年生は１２時３５分に下校と
なります。
変則的になりますが、ご了承

の程よろしくお願いいたします。

＜９月の計測＞

９月４日(火)～１０日(月)に
計測と保健指導を行います。
学年によっては、クラスで別

の日程が設定されておりますの
で、詳しくは学年便りをご確認
ください。


