
 

 

 

 

 今
こ

年
とし

は９月
がつ

に入ってから急
きゅう

に涼
すず

しくなる日
ひ

があり、その中
なか

で運動会
うんどうかい

の練
れん

習
しゅう

があったため体
たい

調
ちょう

の

管
かん

理
り

が大変
たいへん

でしたね。でもみなさんのがんばりで、ほんとうにすばらしい運動会
うんどうかい

になりました。 

10月
がつ

に入
はい

って朝晩
あさばん

は寒
さむ

さも感
かん

じるようになり、秋
あき

も深
ふか

まってきました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

をく

ずす人
ひと

が多
おお

くなります。今
こん

月
げつ

も『早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を習
しゅう

慣
かん

にして、元
げん

気
き

よくすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
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＊＊ぐんぐんおおきくなりました!!＊＊ 

～ 
 

９月
が つ

の身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

結
け っ

果
か

  «秋
あ き

の陽
ひ

小
し ょう

の平
へ い

均
き ん

値
ち

» ～ 

 男
だん

 子
し

 女
じょ

 子
し

 

 身
しん

長
ちょう

(㎝) 体
たい

重
じゅう

(kg) 身
しん

長
ちょう

(㎝) 体
たい

重
じゅう

(kg) 

 ９月
がつ

 
4月

がつ

～ 

のび(cm) 
９月

がつ

 
4月

がつ

～ 

のび(kg) 
９月

がつ

 
4月

がつ

～ 

のび(cm) 
９月

がつ

 
4月

がつ

～ 

のび(kg) 

1年
ねん

 118.8 2.8 21.2 1.0 119.1 2.8 22.3 1.0 

2年 127.2 2.0 25.9 1.3 125.4 2.3 25.9 １.3 

3年 130.9 2.4 27.4 1.4 131.3 2.3 28.1 1.5 

4年 136.9 2.5 31.8 2.0 137.1 3.1 30.8 1.8 

5年 143.5 2.7 37.9 2.5 144.6 3.0 36.3 2.0 

6年 149.6 3.1 41.2 2.7 149.1 3.1 38.4 2.0 

 

１０・11月
がつ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

   

日
にち

（曜
よ う

） 行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

 場
ば

所
し ょ

 注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こ う

 

 10/３(水
すい

) 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 
結
けっ

果
か

のお知
し

らせが必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんには結
けっ

果
か

を配
はい

付
ふ

しました。 

10/12（金
きん

） 移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

事
じ

前
ぜん

健
けん

診
しん

 ６年
ねん

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 健康
けんこう

カードを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

11/15（木
もく

） 就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 
未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

 

(来
らい

年
ねん

の１年
ねん

生
せい

) 
秋
あき

の陽
ひ

小
しょう

 在
ざい

校
こう

生
せい

は13：00下
げ

校
こう

となります。 

 

                        保護者の皆様へ 

○調節できる衣服で  

この時期になると、朝夕と日中の気温差が大きくなります。肌着や上着などを使って、衣服で上手に

体感温度を調節することがこの季節の体調管理のポイントです。寒くなってくると半そでと半ズボン・

スカートという服装で、「お腹が冷えて痛くなった」と保健室を利用する子もいます。お子さんが暑い・

寒いと感じた時に自分で脱ぎ着できるよう、登校前に服装のチェックとお声かけをお願いします。また

運動会も終わり、疲れが出て頭痛や体調不良を訴えるお子さんが多くなっていますので、おうちではゆ

ったり過ごせるようなご配慮をお願いします。 

○秋の歯科検診を行いました 

結果はお知らせの必要なお子さんのみ通知しました。定期的にチェックすることが大切なので、こ

の機会にお子さんの仕上げ磨きや、歯磨きの仕方などの確認を一緒にしてあげてください。 


