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練馬区立光が丘秋の陽小学校 

 校長 関根 幸男 

養護教諭 武田 祥恵 

新学期
し ん が っ き

がスタートして１か月
げつ

がたちました。緊張
きんちょう

もほぐれ、ゴールデンウィークもすぎ、つかれがたま

る時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるよう心
こころ

がけましょう。昼
ひる

間
ま

と朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きい季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

、

新
しん

学
がっ

期
き

の疲
つか

れも出
で

る頃
ころ

です。かぜをひいたり熱
ねつ

が出
で

たり体
たい

調
ちょう

をくずさないよう「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」を心
こころ

が

けましょう。早
は や

ね早
は や

起
お

きをする、食
しょく

事
じ

をしっかりとる、軽
か る

い運
う ん

動
ど う

をするなど、正
た だ

しいリズムをつくること

で私
わたし

たちの心
こころ

と体
からだ

は元
げ ん

気
き

になります。ぜひ自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

を見
み

直
な お

してみましょう。 

元気
げ ん き

にすごすためにも、からだを

せいけつにしてすごしましょう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪
わる

い姿
し

勢
せい

が習
しゅう

慣
かん

になると、内
ない

蔵
ぞう

を圧
あっ

迫
ぱく

して成
せい

長
ちょう

に影
えい

響
きょう

したり、視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

したりする原因
げんいん

につながります。

よい姿
し

勢
せい

は背
せ

筋
すじ

の伸
の

びた状
じょう

態
たい

ですが、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばすためには、腹
ふっ

筋
きん

や背
はい

筋
きん

が強
つよ

くなくては体
からだ

を支
ささ

えることがで

きません。腹
ふっ

筋
きん

や背
はい

筋
きん

を運
うん

動
どう

や遊
あそ

びの中
なか

できたえて、いつでもよい姿
し

勢
せい

でいられるようにしましょう。 

 

 
 保護者の皆様へ 

受診報告書について  

健康診断の結果は、疑わしい疾病がある場合や治療の必要な場合のみ、お知らせ用紙をお渡しいたします。 

治療が済みましたら、お知らせ用紙下部の「受診報告書」を切り取って、担任までご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の感染症情報です 

４月に秋の陽小で発生した感染症は、「インフルエンザ B 型」「溶連菌感染症」「感染性胃腸炎」でした。いず

れも集団感染等はありません。５月に入ってからも集団感染等はありませんが、体調が悪いときは無理をさせず、

医療機関への受診をお願いいたします。また、感染症にかかった場合は担任までお知らせください。この時期緊

張や気候の変化等から子供たちはとても疲れやすくなります。ご家庭では、ゆっくり休養できるよう生活リズム

を整えて、朝の健康観察などのご配慮をお願いいたします。 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 姿

し

勢

せい

を正

ただ

しくしよう 

病気によっては、治療が済まないとプールに入れない場合があります。 

特に、眼科健診や耳鼻科健診、内科健診で治療が必要となった場合は、治療が済まないとプールに

入れません。水泳に間に合うよう早めの治療をお願いいたします。感染する病気でなくても、病状の

悪化を防ぐために、治療を済ませてからプールでの学習に参加させますようお願いいたします。                  

(水泳指導の開始は６月１７日（月）の予定です。) 


