
 

 

 

 

 

 

 

 

強い心をもった やりぬく子供 
校  長   関根  幸男  

 

５月１日、平成から令和へと元号が変わる大きな節目を迎えました。保護者・地域の皆様

は、どのような思いで過ごされたでしょうか。テレビなどからは、祝賀ムードや新しい時代

に対する期待感、時代と共に自分も変化しようとする意欲といったものを強く感じました。  

私自身、校長として、もっと勉強しなければ、もっと勉強したいという強い気持ちをもっ

ていたところでしたので、新しい元号になったことをきっかけに、新しい目標を立てました。

『１週間で１冊以上、本を読む』という目標です。今のところぎりぎり続いています。  

 

目標を立てるということで言うと、３０年に１度巡ってきた新元号を待たずとも、新年、

新学期、誕生日など、いろいろな機会があります。なぜ目標を立てるのか。それは、人間が

成長していくためのポイントだからではないでしょうか。人間の成長のプロセスは、①目標

を立てる。②目標に向かって努力する。③苦しんだり悩んだり試行錯誤を繰り返す。④目標

を達成する（困難に打ち勝つ）。⑤喜び・成就感を味わう。⑥新たな目標を立てる。  

 

光が丘秋の陽小の子供たちは、目標を立てたら、なんとしてもやりぬく人になってほしい

です。強い心をもった人に育ってほしいと願っています。そして、日々、月々、年々に成長

していってほしいと強く願います。  

こうした思いを込めて、全校朝会で、目標を立てるときのポイントとイチロー元大リーガ

ーの言葉を紹介しました。  

 

目標を立てるときのポイントは、なるべく具体的にすることです。たとえば、「読書を  

がんばる。」ではなく、「1 週間で 1 冊以上本を読む。」 「勉強をがんばる。」ではなく「1 

日３０分以上勉強する。」「1 日計算ドリルを 2 ページがんばる。」 「早寝早起きをする。」  

ではなく「夜 9 時までに寝る。朝 6 時に起きる。」  具体的な目標を立てることで、自分  

はがんばったのか、がんばれなかったのかが、はっきりわかるからです。  

 

 努力せずに何かできるようになる人のことを『天才』というのなら、僕はそう  

じゃない。  

 努力した結果、何かができるようになる人のことを『天才』というのなら、僕  

はそうだと思う。  

 人が僕のことを、努力もせずに打てるんだと思うなら、それはまちがいです。  
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令和元年５月３１日  

秋の陽だより 
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 離任された先生方は、子供たちからのたくさんのお手紙を嬉しそうに読んでい
ました。 

離 任 式 

 離任された先生
方のお話を真剣に
聞きました｡ 

 離任された先生
方へ代表の子供た
ちが感謝の気持ち
を込めて手紙を読
みました。 

 退場のときは,先生
方と握手をしたりハ
イタッチをしたり､
名残を惜しみました｡ 

５月８日（水）に離任された６名
の先生方との離任式を行いました｡ 



 5月２０日（月）～２３日（木）までの３泊４日で千葉県の岩井へ移動教室に
行ってきました。 

６年岩井移動教室 

この三つ編みのと
ころが難しいな。 

6年生一人一人の心に火
を灯そう！！ 

コツをつかんだら 
よく滑るよー。 

ほらいけ！ 
そのまま真っ直
ぐ！！ 

キャンドルファイヤー 

藁細工体験 

子豚のレース 

サンドスキー 



日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土 朝読書 5年武石移動教室③・給食試食会 5 5 5 6 6 6

2 日

3 月 振替休業日

4 火 全校朝会
5時間授業（水曜時程）・安全指導
5年お米の出前授業

5 5 5 5 5 5

5 水 朝読書 委員会活動 5 5 5 5 6 6

6 木 図書委員会集会 5年歯みがき大会 5 5 6 6 6 6

7 金 朝読書 新体力テスト・お話の森 5 5 5 6 6 6

8 土 学校公開（２・３・４校時のみ） 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 全校朝会 あいさつ運動始・読書旬間始 5 5 5 6 6 6

11 火 朝読書 避難訓練・4年煙体験・5年起震車体験 5 6 6 6 6 6

12 水 朝読書 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

13 木
秋の陽まつり
CM集会

5 5 6 6 6 6

14 金 なかよし班遊び あいさつ運動終・6年こころの劇場・漢字検定 5 5 5 6 6 6

15 土

16 日

17 月 全校朝会 水泳指導始 5 5 5 6 6 6

18 火 朝読書 5時間授業・秋の陽まつり・開校記念日 5 5 5 5 5 5

19 水 特別時程4時間授業 4 4 4 4 4 4

20 木 児童集会 4年ふれあい環境学習 5 5 6 6 6 6

21 金 特別時程4時間授業・読書旬間終 4 4 4 4 4 4

22 土

23 日

24 月 全校朝会 おはなしの森 5 5 5 6 6 6

25 火 朝読書
5年情報モラル講習会・保護者向け情報モラル講習
会

5 6 6 6 6 6

26 水 朝読書 4年歯みがき指導・クラブ活動 5 5 5 6 6 6

27 木 体育朝会 PTA運営委員会 5 5 6 6 6 6

28 金 なかよし班遊び 4時間授業・4年2組研究授業（5校時） 4 4 4 4 4 4

29 土

30 日

６月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

あ
い
さ
つ
運
動 

 

 

六
月
は
、
ふ
れ
あ
い
月
間
（
い
じ
め
防
止
強
化
月
間
）
で
す
。
不
登
校
・
い
じ
め
・
暴

力
ゼ
ロ
の
学
校
を
つ
く
る
こ
と
、
子
供
た
ち
の
規
範
意
識
を
高
め
、
友
達
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
を
育
て
る
取
組
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。
六
月
の
取
組
の
中
心
は
あ
い
さ
つ
運
動

で
す
。
あ
い
さ
つ
を
さ
ら
に
増
や
す
た
め
、
「
先
生
と
だ
け
で
な
く
、
友
達
同
士
、
異
学

年
同
士
で
も
進
ん
で
あ
い
さ
つ
し
て
い
こ
う
」
と
い
う
目
標
を
も
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

六
月
十
日
（
月
）
か
ら
十
四
日
（
金
）
ま
で
、
六
年
生
、
五
年
生
、
四
年
生
の
順
に
朝
の

校
門
に
立
ち
ま
す
。 

秋
の
陽
ま
つ
り 

 

六
月
十
八
日
（
火
）
に
、
子
供
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
秋
の
陽
ま
つ
り
を
実

施
し
ま
す
。
「
学
級
で
力
を
合
わ
せ
て
活
動
し
、
自
分
た
ち
の
手
で
や
り
遂
げ
る
こ

と
」
「
異
学
年
間
の
交
流
を
図
る
こ
と
」
を
ね
ら
い
と
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
な

の
で
、
お
店
を
出
す
側
は
、
い
か
に
ル
ー
ル
の
分
か
り
や
す
く
す
る
か
、
い
か
に
し

て
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か
等
を
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

保
護
者
の
方
の
参
観
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
お
子
さ
ん
か
ら
取
組
の
様
子
の
お

話
を
聞
い
て
み
て
だ
さ
い
。 

情報モラル講習会 

 ６月２５日（火）２校時に、５年生を対象として実施します。

携帯電話、スマートフォン利用の低年齢化が進んでいます。スマ

ートフォンを使用したＳＮＳ利用を巡るトラブルや事件が後を

絶たない今日、情報モラルの学習が不可欠です。３校時には、保

護者向けの講習会も実施しますので、是非ご参加ください。 

熱中症事故の防止について 

 今年も暑い夏になりそうです。熱中症事故の防止に向け

て、熱中症計を用意しました。 

熱中症計の暑さ指数（WBGT）の情報をもとに、外での

活動の有無を判断していきます。また、水分補給や休憩を

励行し、熱中症事故防止に努めてまいります。 

  


