
 

６月
がつ

になり、雨
あめ

が降
ふ

ったり急
きゅう

に気
き

温
おん

が下
さ

がったりと、天候
てんこう

の変
か

わりやすい時期
じ き

になりました。昼
ひる

間
ま

と

朝
あさ

夕
ゆう

で気
き

温
おん

の差
さ

が激
はげ

しい時期
じ き

です。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

で体
たい

調
ちょう

をしっかりと整
ととの

えられるようにしましょう。 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

は乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
おとな

の歯
は

）に生
は

えかわるときです。歯
は

を大切
たいせつ

にするとい

つまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

のままで生活
せいかつ

することができます。将来
しょうらい

、入れ歯
い れ ば

ではなくて自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
た

べること

ができるといいですよね。それを目
もく

標
ひょう

に歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

むし歯
ば

のな

かった人
ひと

と治
ち

療
りょう

がすんだ

人
ひと

へ、「よい歯
は

のバッチ」を

わたします。「治
ち

療
りょう

がおわり

ました」という紙
かみ

を提
てい

出
しゅつ

し

た人
ひと

にも、バッチをわたしま

す。できるだけ早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さ

んへいきましょう。 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 
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＊＊プール学習
がくしゅう

のやくそく＊＊ 

 

ハンカチ・ティッシュもっていますか？ 

暑
あつ

くなってきて汗
あせ

をかくことも多
おお

くなりました。毎日
まいにち

洗濯
せんたく

されたきれいな 

ハンカチを持
も

ってくるようにしましょう。また、せっかく持
も

ってきていても 

ランドセルや道
どう

具
ぐ

箱
ばこ

の中
なか

に入
い

れたままでは、使
つか

いたいときにすぐ使
つか

えず、 

もったいないです。ポケットの中
なか

に入
い

れていつも身
み

につけておくようにしましょう。 

 

 

6月
がつ

から水
すい

泳
えい

の授 業
じゅぎょう

がはじまります。安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール学 習
がくしゅう

となるように約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保護者の皆様へ 

プール学習が始まります 

プール学習にあたり、健康上心配なこと（アレルギー等によるゴーグルの使用やプール塩素による 

皮膚炎の悪化等）がある場合には、担任や養護教諭までご相談ください。また度重なるお願いではあ

りますが、健康診断で内科・眼科・耳鼻科疾病の疑いがあり、まだ受診されてないお子さんはなるべ

く早めの受診をよろしくお願いいたします。 

  

手足
てあし

のつめをみじかくきる 

耳
みみ

あかをとっておく 

ちょうしがわるい時
とき

は 

はいらない 

ばんそうこうをしたまま水
みず

にはいらない 

とってはいります 

しっかりシャワー 

・プールにはいる前
まえ

、はいった後
あと

 

・とちゅうでトイレにいった時
とき

 

ちょうしがわるくなったら 

すぐに先生
せんせい

にしらせる 

タオルの貸
か

し借
か

り 

はしない 

☓ 


