
 

 むし暑
あつ

い毎日
まいにち

で、頭痛
ずつう

やだるさを訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。おふろにゆっくり入
はい

り、早
はや

めにねて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、疲
つか

れをためずに元気
げんき

に過
す

ごしましょう。また、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、直
ちょく

後
ご

は晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

くので、「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」に注
ちゅう

意
い

です。水
すい

分
ぶん

を上
じょう

手
ず

にとって少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 夏
なつ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごそう 
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 保護者の皆様へ 

 

水泳指導がスタートしています 
 
□プールでうつりやすい病気 

咽
頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
） 

◎どんな病気？ 

 
高熱、のどの痛み、目の充血を

特徴とする。アデノウイルスが

原因でうつり、感染力がとても

強いです。 

◎予防方法は？ 

 
・手洗い、うがいをしっかりす

る。 

・プール後には、よくシャワー

を浴び、目を洗う。 

・他の人とタオル・目薬などを

貸し借りしない。 

◎かかったら？ 

 
高熱、のどの痛み、目の充血な

どの症状が出たら、早めに病院

へ。 

 

※出席停止となります。 

 

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ 

◎アタマジラミとは？ 
 

体長２～４㎜、色は灰褐色で頭の血を吸っ

て寄生し、髪の毛に卵を産みつけます。た

まごは髪の毛にしっかりついていることが

多いので（特に耳の後ろや後頭部あたり）

見つけます。もし、たまごが見つかったら、

早急に薬局または病院に相談してくださ

い。シャンプー式の駆除薬で駆除すること

ができます。 

◎予防方法は？ 

 
・ていねいにシャンプーをする。 

・くしやブラシでとかす。 

・タオルや帽子などの貸し借り

をしない。 

 

＊アタマジラミは、不衛生なことが原因と思われがちですが、清潔にしていても、頭を接触させて遊ぶ子供たち

はふつうの生活で簡単に感染してしまいます。髪の毛の長さに関わらず感染します。ご家庭でもときどきお子

さんの髪の毛をチェックしていただければと思います。 

もし、アタマジラミかな？と思われる症状がありましたら、学校にもお知らせください。 

～こんなときは熱中症を疑う～ 

●めまい・失神 

●意識状態がいつもと違う、もうろうとしている 

●異常な高体温 

●頭痛、吐き気、嘔吐、だるさ、虚脱感 

●暑いのに汗をかいていない、皮膚の乾燥 

●筋肉痛、筋肉の硬直・けいれん 

●大量の発汗 

●おしっこの回数が少ない、おしっこの色が濃い 

～応急手当～ 

① 風通しの良い日陰や、冷房の効いている

ところに移動しましょう。 

② 服をゆるめて体を楽にしましょう。 

③ 冷たいものをわきの下や足の付け根に

おき、体を冷やしましょう。 

④ 自分で飲めるならスポーツドリンクや薄

い食塩水を飲みましょう。 

⑤ 自力で飲めない場合は無理に水分補給

する必要はありません。 

医療機関を受診しましょう。 

⑥ 意識状態がいつもと違ったり、暑いのに

成虫 たまご 

熱中症予防について 

蒸し暑い日が続き、特に週の始めには、多くの児童が体調不良を訴えて保健室にやってきます。

お子さんの熱中症にはくれぐれもお気を付けください。子供はからだが小さいために、地面から高

温の輻射熱を受けています。また、上記のような体調不良を防ぐためにも、日頃の生活リズム（バ

ランスよく3食きちんと食べること、早寝早起きをすることなど）を心がけて過ごせますよう、引

き続き健康観察をお願いします。 

 

＜参考：熱中症のサインと応急手当＞ 

 

 


