
ほけんだより  

～夏休みに向けて～ 
 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始まります。どんなふうに過
す

ごそうかな…と考
かんが

えるだけでも、ワクワクしてきますね。 

 夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、元
げん

気
き

がいちばん大
たい

切
せつ

です。けがや病
びょう

気
き

に気
き

をつけて、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をいっぱいつ

くってください。そして学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じように、早
はや

ね早
はや

起
お

きをする、３食
しょく

きちんと食
た

べるなど、正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

で過
す

ごすようにしましょう。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★出
で

かけるときのやくそく★       

     夏休
なつやす

みは友
とも

だちどうしで出
で

かけることも多
おお

くなると思
おも

います。出
で

かけるときは次
つぎ

の５つのことを 

必
かなら

ずおうちの人
ひと

につたえよう。  

     ❶ どこへ  ❷ だれと ❸ どうやって ❹ 何
な に

をしに  ❺ 何
なん

時
じ

に帰
かえ

るか 

＊暑
あつ

い日
ひ

は帽
ぼう

子
し

や飲
の

みものもわすれないでね。 
 

早
はや

起
お

きをしよう！  

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

の基
き

本
ほん

です。 

朝
ちょう

食
しょく

をきちんととろう！  

朝
あさ

ごはんでからだが起
お

きます。 

朝
あさ

のうちに勉
べん

強
きょう

を

しよう！  

涼
すず

しいうちにす

ると快適
かいてき

です。 
昼
ひる

ごはんもしっかりと！  

朝
あさ

ごはんと一
いっ

緒
しょ

に…

なんてことにならない

ように。 

家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いをしよう！  

自
じ

分
ぶん

でできることを探
さが

して、毎
まい

日
にち

の日
にっ

課
か

にしまし

ょう。 

家
いえ

でダラダラしす

ぎない！   

エアコンの効
き

い

た部屋
へ や

で一
いち

日
にち

過
す

ご

す…なんてことの

ないように。 

１ 日
にち

３ 食
しょく

。 

仕上
し あ

げの夕食
ゆうしょく

！   

できるだけ決
き

ま

った時
じ

間
かん

にとるよ

うにしましょう。 

よふかしせず、 

早
はや

く寝
ね

よう！  

次
つぎ

の日
ひ

が休
やす

みだか

らといって、夜
よる

おそ

くまで起
お

きているの

は×。いつも通
どお

りの

時間
じ か ん

に寝
ね

ましょう。 

なつ やす はじ 

 

す 

 

かた 

 

 

令和元年７月 18日 №5 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

 校長 関根 幸男 

養護教諭 武田 祥恵 



 

保護者の方へ ～定期健康診断へのご理解・ご協力ありがとうございました～ 

４月から定期健康診断を行ってまいりました。保健関係書類のご記入・ご提出、また受診勧告書

のご提出等、様々な面へのご理解・ご協力ありがとうございました。つきましては「定期健康診断

の記録」をお渡しさせていただきます。ご家庭でご確認いただいた後、ご返却の必要等はございま

せん。また、学校で健康診断を受けた際の結果であり、受診勧告書をご提出していただいた後の結

果ではございませんので予めご了承ください。※なお受診後の結果についても、随時養護教諭のほうで確

認しておりますのでご安心ください。 

２学期には、身体計測や秋の歯科検診があります。今後とも学校保健活動へのご理解・ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。                 裏面もご覧ください 

            



 



 

 

～夏に流行しやすく、練馬区でも出席停止となる感染症～ 

―特に２学期始業式前における感染の場合、登校についてもご確認ください― 

 

 

 

さらに、練馬区

では「専門医に

より感染の恐れ

がない」と認め

られるまで出席

停止です。 



 


