
 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピック・パラリンピックの観戦に行きます  
校  長   関根  幸男  

 台風 15 号・19 号・２１号により、災害にあわれた方々に、心よりお見舞い申し上げます。

一日でも早く元の生活を取り戻すことができることをお祈り申し上げます。  

 さて、１０月１７日（木）、４年生が、車いすラグビーワールドチャレンジ２０１９  日本

対フランスの観戦をしに、東京体育館に行ってきました。これは、幸運にも東京都の学校の

中からパラリンピック競技応援校に選ばれたからです。選手たちの力強さとスピード感に目

が釘付けになりました。車いすと車いすが激しくぶつかり合うシーンは、怖いと思うほどで

した。その高い身体能力と強い精神力に感動しました。そこには、私の想像をはるかに越え

た厳しい練習の日々があったのだろうと思います。素晴らしい試合をありがとうございまし

た。全員が一つになって応援したこともとても楽しかったです。  

（子供たちの感想より）  

「試合の相手でも、倒れたり、車いすに異常があれば教え合い助け合ったりしていました。

ラグビーの言葉『ノーサイド』。試合の後にお互いに拍手を送り合っている姿に感動しまし

た。」  

「ほかの小・中・高校生と応援するタイミングがあって、楽しかったです。選手のインタビ

ューを聞いて、しっかり応援が届いていたのがわかってよかったと思いました。」  

 先月、東京２０２０大会における子供の競技観戦の配券割当がありました。本校は、以下

のようになりました。車いすラグビー同様、貴重な経験になることと思います。私自身も今

から楽しみです。詳しいことは、来年度になりますが、６年生の７月２５日（土）、４年生の

８月３１日（月）については、観戦する学年のみ、登校日にする予定です。今から予定、よ

ろしくお願いします。  

〇６年生  ７月２５日（土）９：００～１２：３０  ハンドボール  国立代々木競技場  

〇４年生  ８月３１日（月）９：３０～１３：００  パラ陸上競技  オリンピックスタジアム  

〇５年生  ９月  ２日（水）９：３０～１３：００  パラ陸上競技  オリンピックスタジアム  

開校 10 周年に向けて 
 令和 2 年度は、開校 10 周年となります。着々と準備が進んでいます。10 周年を記念し

ての T シャツ、缶バッジ。10 月 28 日（月）には、校庭に人文字で校章を描き、航空写真

を撮りました。これは、記念誌の作成のためです。写真だけ、後日、販売する予定です。令

和 2 年 6 月 20 日（土）には、10 周年記念式典を開催する予定です。内容については、来

年 4 月以降お知らせいたします。  

 今後も様々、取り組みをしていき、お祝いムードを高めていきます。  
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秋の陽だより 
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練馬区光が丘２－１－１  
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校 長  関根 幸男  



全校遠足

１０月２４日（木）に全校遠足を行いました。今年度は初めて、秋の気持ちよい季節
の中の全校遠足でした。子供たちは６年生のリーダーたちのもと、なかよし班ごとに協
力して、ポイントラリーをしました。

楽しみにしていた全校遠足。ワクワクした気持ちで光が丘公園に向かいました。
どの子も期待いっぱいの笑顔が浮かんでいました。

はじめは、芝生広
場に集合して、ポイ
ントラリーの進め方
などを確認しました。
班ごとに気持ちを
一つに頑張るぞー！
オーッ！！

それぞれの先生たちが公園内に用意したポイント
を、地図を頼りに回っていきます。１年生から６年
生までが手をつなぎ、力を合わせ、各ポイントの
ミッションをクリアしていきました。ミッションは
全部で１２こ。「人間ちえの輪・プリンカップつ
み・しりとり・不織布にのって・秒数あて・秋の陽
クイズ・やぁ！１番・まとあて・くつとばし・フ
リースロー・フラフープくぐり・カメラマンを探
せ」があり、活躍によって点数が変わります。

最後は、頑張って
くれた６年生に、み
んなで感謝の言葉を
伝えました。
集計したポイント
は、ベスト３を後日
朝会で発表しました。
どの班もよく頑張り
ました。



２年生より

環境委員会音楽・ダンスクラブ

２年生は、6月から生活科の「えがおのひみつたんけんたい」の学習で、光が丘の町

たんけんをしています。自分たちの住んでいる地域のお店に行き、地域の人たちが働い

ている様子を実際に見てきました。また、お寺や公園に行き、どのような人たちが利用

しているかを知ったり、お気に入りの遊具を見つけたりしてカードにまとめました。9

月には、光が丘図書館へ行き、施設員の方に本の貸し借りや検索の仕方、図書館での過

ごし方について教えてもらいました。そして、普段入ることのできない地下室では、大

きな書庫を見せてもらうことができました。子供たちが驚いたり喜んだりしている姿を

見て、とても微笑ましく思いました。10月には、光が丘区民センター内にあるなかよし

児童館に行き、働いている方からさまざまな話を聞いて、実際に体育室にてみんなで楽

しく遊びの体験もできました。

安全を第一に、今後も地域の人たちに触れ合う貴重な町たんけんを行っていきます。

担任 高橋 理恵 今村 道子

音楽・ダンスクラブは、名前の通り合奏
や合唱等音楽、そしてダンスと盛りだくさ
んで、楽しく活動しています。

4月から合唱「夢をかなえてドラえも
ん」、リコーダー合奏「やさしさに包まれ
たなら｣、ダンス「FLASH」をみんなで歌
い、演奏し、踊ってきました。
ダンスの振り付けは6年生が考え、皆で

声をかけ合って練習しました。区民館で発
表する地区祭が台風で中止となってしまい
ましたが、音楽室で昼休みに発表しました。
朝練習や昼休みの自主的な練習で、ダンス
もリコーダーの演奏も上達しました。11月
からはまた、新しい曲に挑戦していきます。

担当 大野 佐知子
今村 道子

環境委員会では、主に花の水やり、季節
の花の種まきや苗の植え付け、雑草抜きな
ど、前庭の環境を整える活動をしています。
今後は校内の紙リサイクルの現状を調べ、
分別について呼びかける活動を企画中です。
校内の環境をよくするためにみんなで考

え合い、アイデアを出し合いながら楽しく
活動しています。

担当 藤田 裕也
日下部 杏奈



１１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育着や校帽などの販売店のお知らせ 

先日、ひのきやさんからのプリントを配付しまし

たが、再度お知らせをいたします。 

体育着や上履きなどの販売店が変わりました。 

・販売店：ワカナ堂文具店 

・住 所：練馬区田柄２－４３－１ 

・電 話：０３－３９７７－９３２１ 

教材費と給食費 

消費税率引き上げに伴い、ゆうちょ銀行の

各種サービス料金が改訂されました。そのた

め、学校からの口座振替による送金・返金の

手数料が、６５円から６６円になりました。

なお、口座振替時の振替手数料の１０円につ

いては、変更ありません。   
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日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 朝読書
５時間授業　安全指導
読書旬間終　お話の森

5 5 5 5 5 5

2 土 医療救護所開設訓練・夜間防災訓練

3 日 文化の日

4 月 振替休日

5 火 全校朝会 避難訓練 5 6 6 6 6 6

6 水 朝読書 委員会活動 5 5 5 5 6 6

7 木 朝読書 5 5 6 6 6 6

8 金 クラス遊び 5 5 5 6 6 6

9 土 学校公開【２～４校時】 4 4 4 4 4 4

10 日

11 月 全校朝会 特別時程４時間授業 4 4 4 4 4 4

12 火 朝読書 5 6 6 6 6 6

13 水 朝読書 学芸発表会リハーサル 5 5 5 5 5 5

14 木 音楽朝会 5 5 6 6 6 6

15 金 朝読書
５時間授業　学芸発表会
学校評議員会

5 5 5 5 5 5

16 土 朝読書
４時間授業（１～４・６年）
学芸発表会　会場片付け【５校時】（５年）

4 4 4 4 5 4

17 日

18 月 振替休業日

19 火 全校朝会 写真撮影日（６年） 5 6 6 6 6 6

20 水 朝読書
４時間授業
研究授業（５年１組）

4 4 4 4 4 4

21 木 体育朝会
持久走旬間始　なかよし班給食
写真撮影日（６年）

5 5 6 6 6 6

22 金 なかよし班遊び クリーン運動 5 5 5 6 6 6

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月 全校朝会
５時間授業　お話の森
個人面談①

5 5 5 5 5 5

26 火 朝読書
５時間授業　焼きいも体験（２年）
個人面談②

5 5 5 5 5 5

27 水 特別時程４時間授業 4 4 4 4 4 4

28 木
特別時程４時間授業
就学時健診

4 4 4 4 4 4

29 金 なかよし班遊び
４時間授業
研究授業（３年２組）

4 4 4 4 4 4

30 土


