
 

だんだん「寒
さむ

い」と感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。気温
き お ん

は１月
がつ

や２月
がつ

のほうが低
ひく

いのに、今
いま

の

時期
じ き

のほうが寒
さむ

く感
かん

じられるのは、体
からだ

がまだ寒
さむ

さに慣
な

れていないためです。下
した

着
ぎ

や上
うわ

着
ぎ

を使
つか

って

上
じょう

手
ず

に衣
い

服
ふく

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 
  

 
 

かぜを引
ひ

かないためには『予防
よ ぼ う

』が大切
たいせつ

です。じゅうぶんな運動
うんどう

・栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

で今
いま

から寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。せきやくしゃみが出
で

るときは、マスクも忘
わす

れずに着
ちゃく

用
よう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜをひいたときにがまんをすると、抵抗力
ていこうりょく

を弱めてしまいます。消
しょう

もうする体力
たいりょく

を回復
かいふく

 

させる力
ちから

も残
のこ

しておかないと、ますます回復
かいふく

が遅
おく

れてしまいます。日
ひ

ごろから予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、 

「かぜをひいてしまったかな？」と思
おも

ったら、早
はや

めに休
やす

み、しっかり治
なお

しましょう。 

11月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めよう 

 

いい歯の日です 
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また、かぜなどひかないように食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

に気
き

をつけることも大切
たいせつ

ですが、寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るた

めの服装
ふくそう

ができているかも合
あ

わせてチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月８日は「いい歯の日」です！ 

 10月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

では、春
はる

の検
けん

診
しん

に比べてむし歯
ば

がある人
ひと

が減
へ

っていました。これからも

毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいにおこなってくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  

インフルエンザや感染性胃腸炎の流行が心配される時期になりました。今後も引き続き、ご家庭

でのお子さんの健康観察をお願いいたします。なお、体温については、朝の体温が１日のうちで一

番低くなっていますが、朝から微熱があると日中に熱が上がってくる可能性もあります。朝から体

温が高い場合や体調が優れない場合には、医療機関への受診と休養をおすすめします。 

3

３つの「首
くび

」を

温
あたた

めることも

体
からだ

を冷
ひ

やさな

いポイントで

す。 

 


