
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆1２月の主な食材使用予定産地(厳選して使用します)牛乳は、千葉・群馬・岩手・宮城 

産地 練馬 東京 北海道 青森 宮城 長野 栃木 群馬 

食材名 
キャベツ 

里芋 

ゆず 

ブロッコリー 

大根･ 

白菜 

小松菜 鮭 

かぼちゃ 

玉葱 

にんにく 

ごぼう 

りんご 

鮭 えのき 

しめじ 

 

もやし 

にら 

ほうれん草 

きゅうり 

産地 千葉 埼玉 茨城 佐賀 愛媛 沖縄 
ﾆｭｰｼﾞｰ

ﾗﾝﾄﾞ 

アイス 

ランド 
ベトナム 

 

食材名 

にら 

青梗菜 

にんじん 

小松菜 

ほうれん草 

 

白菜 

ねぎ 

 

いちご 

 

 

みかん 

 

 

さやいんげん 

かぼちゃ 

 

ホキ ししゃも 

 

 

えび 

１２月の給食費引き落とし日は、4 日（水）と１９日（木）です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ２日（月）練馬区一斉給食日（練馬大根を使用したメニュー ） 

練馬区内で練馬大根ひっこぬき大会でぬいた大根を使用します。 

 １８日（水）東京都産のブルーベリーを使用します！ 

 １９日（木）食育の日で､ハッピーにんじんです。 

 ２３日（月）22 日は冬至でした！かぼちゃを使用した「ドリア」です！ 

 ２４日（火）お誕生日給食です。 

 ２５日（水）今年最後の給食は、いちごのデザートが素敵！ 

早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

※早寝をすると朝、しっかりと起きることができます。しっかりと朝食を        

食べて、元気に学校へ登校してきて下さい！ 

 

 

令和元年度 

1２月給食だより 

規則ただしい生活を！ 

今年は､例年に比べ暖冬の予報ですが、急に気温が下がり体調を崩す人もいます・・・。 

日頃から体調管理をしっかりとして冬休み中も規則正しい生活を送りましょう！ 

寒さ対策をするよりも、食事や運動を考えて、冬を乗り切りましょう。 

「朝は寒くてなかなか起きられず布団からでられなくて・・・ 

ついつい朝ごはんを食べる時間がなくて食べずに学校へ・・・」ということが 

ないように、朝ごはんをしっかり食べて、体の中からぽかぽかにして一日を過ご 

しましょう。 

 １２月２２日は「冬至」です。昔から、冬至の日には、かぼちゃを食べると、魔除 

けになり風邪をひかないと言われています。それは、かぼちゃにはビタミン A やビ 

タミンＣ・B1 が多く含まれているからです。 

昔の人の知恵ですね。皆さんも、かぼちゃを食べて元気に冬を乗り切りましょう。 

  

  

 お家の方も、ぜひ応援してあげて 

ください。苦手な物を一緒に食べ、 

楽しい時間を演出して、すてきな思 

い出を作りましょう。また、子ども 

たちは、自分が調理に関わったりす 

ると、苦手な物もわりと食べたりし 

ます。子供たちと一緒に調理をして 

みるのもいいですね。繰り返し食べ 

ることによって、食べられるように 

なっていきます。ぜひ、苦手な物も 

一口から、お家でも一緒に試してみ 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

校  長 関 根 幸 男 

栄養教諭 佐 藤 綾 子 

1２月の献立より 

 

 

かぼちゃを使った楽しいデザートの紹介  

＜かぼちゃ白玉フルーツポンチ＞ 

（材料）白玉粉２５０ｇ、豆腐４００ｇ、かぼちゃ２００ｇ、フルーツ缶 1 缶 

（作り方） 

 １．白玉粉と豆腐をあわせる。 

２．かぼちゃを茹でてつぶす。 

 ３．１と２を混ぜて、団子を作る。 

 ４．３を茹でる。 

５．４が冷えたら、フルーツ缶とあわせる。 

 いろいろな味や食材を体験することは、単に栄養を摂取することだけではなく、味覚の形成

に大きな影響を与えます。自分で作って､いろいろな味を体験しましょう。 

 

 

 

ゼリーは 

型ぬきで 

かわいら

しく 

かぼちゃ 

団子 

 

 


