
 

  

 

 

学校
がっこう

が始
はじ

まってから、むし暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなっていますね。保健室
ほけんしつ

でも、暑
あつ

さによる頭痛
ずつう

や気分
きぶん

不良
ふりょう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。おふろにゆっくり入
はい

り、早
はや

めにねて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、疲
つか

れをため

ずに元気
げんき

に過
す

ごしましょう。また、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のために暑
あつ

い日
ひ

もマスクを着
つ

けて過
す

ごしていると、暑
あつ

さ

を感
かん

じやすくなります。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

～みなさんは、肌着
はだぎ

を着
き

て過
す

ごせていますか？～ 

 

 

    令和 ２年 ７月 ７日 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

 校長 関根 幸男 

養護教諭 武田 祥恵 

はだを出
だ

す夏
なつ

は、虫
むし

さされにも注意
ちゅうい

です！ 



  

 

保護者の方へ 

７月も健康観察表を用いた健康観察へのご理解・ご協力をいただきましてありがとうございます。引き続き登校前

や帰宅後の健康観察のご配慮をどうぞよろしくお願いいたします。また、お子さんの健康状態でご心配なことなどが

ありましたら、担任や養護教諭までご相談ください。また、今後もマスクの着用、ハンカチ・ティッシュ・水筒のご

持参をよろしくお願いいたします。 

 

  ～定期健康診断関係について～ 

６月に配付させていただきました書類へのご記入・ご提出、ありがとうございました。 

 ご提出いただいた書類をもとに、感染症予防を十分に行うことが可能なものから随時行わせていただいております。

ご理解・ご協力のほどどうぞよろしくお願いいたします。 

★腎臓病健診について ※全学年 

→このたび、７月２８日（火）に行うことが決まりました。つきましては、前日に尿検査のセットを担任より配付 

させていただきます。配付がありましたら、ご確認のうえ、当日の朝必ずお子さんに持たせていただきますよう、

よろしくお願いいたします。 

★6月の身体計測の結果について ※全学年 

→本日“身長・体重測定の記録”を配付しております。各学年、身長については【４月（前年からののび）】の覧を、

体重については【４月（前年からの増加）】の覧をご確認ください。４月と記載がありますが、今年度はいずれも

（前年からののび）（前年からの増加）となります。 

★視力検査（全学年）・聴力検査（１・２・３・５年生）について 

→お知らせの配付がありましたご家庭におかれましては、医療機関をご受診いただいた後、学校までご提出ください。

ご不明な点がございましたら、養護教諭までお尋ねください。 

★校医健診（内科・耳鼻科・歯科・眼科）について 

→すべて９月・１０月に行う予定です。日時等については再度改めてお知らせをさせていだきます。 

★色覚検査（４年生）について 

→検査希望調査のご記入・ご提出、ありがとうございました。検査後、検査者全員に結果を配付させていただきます。 

 

 

ウイルスを体
からだ

の中
なか

に

入
い

れないために、これ

からも「３みつ」に

注意
ちゅうい

です！また、引
ひ

き

続
つづ

きマスクを着
つ

け手
て

洗
あら

いを行
おこな

いながら過
す

ごしましょう。 


