
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の給食費引き落とし日は、５日（月）と１９日（月）です！ 

 
☆10 月の主な食材使用予定産地(厳選して使用します)牛乳は、千葉・群馬・岩手・宮城 

 

 

 

 

 

 

●2020 年の 15 夜は、10 月 1 日です。この日は、お月見団子を作ります。 

 今月は、キャベツ・間引き菜・小松菜・青ゆずなどの練馬産の食材を使用します。 

練馬区・東京都産の食材を使用しています！地産地消！です。 

産地 練馬 北海道 青森 新潟 秋田 群馬 長野 千葉 
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令和２年度 

10 月給食だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

校 長  関 根 幸 男 

栄養教諭 佐 藤 綾 子 

 

目の健康に良い栄養素と食べ物は次の通りです。この機会に、積極的

に摂取してみてください。 

 

 

 

 10月の献立

 

  

サプリメントは、ある成分が濃縮されて、錠剤やカプセルなど、通常の食品とは違う形をして作

られた製品をいいます。また、「健康食品」には、法律上の定義はありません。一般的には、通常

の食品よりも、「健康によい」「健康に効果がある」、「健康の保持増進に役立つ」などの表現で、販

売されているものをいいます。「健康食品」には、成分を濃縮していたり、医薬品の成分を含んで

いるものも、多くあります。効果を期待して摂り過ぎたりすると、危険性も増します。「健康食品

だから安心」、「天然成分だから安全」は誤解で、天然成分由来の健康食品でも、アレルギー症状や

医薬品との相互作用を起こすものがあります。（日本医師会 HPより） 

栄養は、普通の食品から摂取するようにしてください。 


