
 

 

 

 

 

 いよいよ秋
あき

も深
ふか

まってきました。だんだんと朝
あさ

や夜
よる

が寒
さむ

くなってくる季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

は、体調
たいちょう

がくずれやすくなります。そして疲
つか

れが出
で

るとけがもしやすくなりま

す。毎日
まいにち

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを習慣
しゅうかん

にして、元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。また、

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で、いつもの体
からだ

のようすとすこしちがうと思
おも

ったときは、無理
む り

をせ

ず、ゆっくり過
す

ごすようにしましょう。 

～自分の体
からだ

のことをきちんとつたえよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～けがについて、知
し

っておいてほしいこと～ 

     令和２年 ９月 ３０日 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

 校長 関根 幸男 

養護教諭 武田 祥恵 



＊まずは自
じ

分
ぶ ん

でここまでやってみよう＊＊ 

  

 

 

 

 

 

 

 

★とくにすりきずは、水
みず

をかけるのではなく、砂
すな

やよごれをきれいに洗
あら

い流
なが

すことが大切
たいせつ

です。また、くつのはきかたについても、みなおしてみましょう。 

保護者の方へ 

 日々の検温や健康観察表のご提出へご理解・ご協力いただきましてありがとうございま

す。今後とも、ご家庭と連携させていただきながら、子供たちの健康づくりを行ってまいり

たいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

定期健康診断関係 

 ＊９月の身体計測について＊ 

 「身長・体重の測定の記録」を、お渡していきます。 

お子様の成長のご様子を、ぜひご確認ください。 

  

＊校医健診について＊ 

  各学年の学年だより等でお知らせさせていただいている日にちに沿って、校医健 

診を行っております。結果については、疑わしい疾病のある場合や治療の必要な 

場合のみ、お知らせ用紙をお渡ししているところです。なお、全ての健康診断が 

終わり次第、「定期健康診断の結果」を全児童対象に配付予定です。 


