
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年 おめでたい年にしていきましょう 
 

 新春の候、保護者・地域の皆様におかれましては、ご健勝のこととお慶び申し上げます。今年もどう

ぞよろしくお願いします。コロナ禍を乗り越え、おめでたい年にしていきましょう。 

  

丑年ということで、牛にまつわる何か気の利いたことを書きたいと思い、少し調べてみました。牛の

肉は大切な食料になり、力は労働になることから、社会に密接にかかわる干支ということです。また、

牛は、粘り強さと誠実の特徴をもっているとありました。なかなかいい干支だなと感心しました。 

  

「牛」を含むことわざでは、「牛の歩み」（ゆっくりと歩く牛のように、物事の進み方が遅いことのた

とえ。）や「馬を牛に乗り換える」（優れたものを捨て、劣っているものに換えること。）など、あまり新

年に紹介するようなものが見つかりませんでした。そこで、歩みが遅いということで思い出した二つの

話がありますので、それを紹介して、新年のごあいさつに代えさせていただきます。 

  

童話「ウサギとカメ」より 

 ウサギは油断して昼寝をしてしまった。カメはコツコツと歩みを進めて、ウサギを追い抜いてしまっ

た。そして、ウサギはカメに負け、カメはウサギに勝った。この思わぬ結果をもたらしたのは何故か。

それは、ウサギとカメでは、見ているところが違ったからです。ウサギはカメを見ていました。だから、

のろのろ歩きのカメを見て、油断をしてしまったのです。カメは何を見ていたか。ゴールを見ていたの

です。カメがウサギを見ていたら、昼寝をしているウサギを見て、カメも休んでしまったかもしれませ

ん。ところが、カメはそうしなかった。ゴールを見ていたからです。ただただ、自分の精一杯の力を振

り絞ってゴールを目指した。ここに、カメの勝因があったのです。 

  

『たゆまざる  歩みおそろし  かたつむり』 

 長崎市の平和公園にある祈念像の作者、北村西望氏が、像の制作中、一晩で高さ９メートルを超す像

のてっぺんまでのぼったかたつむりに感動し、詠んだ句です。目に見えない一歩も、歩み続けることで、

積み重ねることで、大きな歩みになるということです。 

 北村氏がかたつむりに心打たれたのは、自分の人生とも重なったからでしょう。西村氏が若い頃、建

畠大夢（たてはたたいむ）、朝倉文夫という好敵手がいました。西村氏の言葉によると、「二人とも彫刻

の天才」であり、展覧会の評価でも常に二人の方が高かったそうです。悔し涙を流し、自分の才能に対

する不安の中で、「自分は天才ではないのだから、人が５年でやる事を、自分は１０年かけてでもやらね

ばならないのだ」と誓いました。この覚悟で、１０２年を生きた方です。 

  

今年一年、光が丘秋の陽小学校の児童一人ひとりが、他者と比べて一喜一憂するのではなく、一人ひ

とりが精一杯、自分自身の毎日を粘り強く、誠実に過ごすよう指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

http://www.akinohi-nerima-tky.ed.jp/ 
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今年度の校内研究

科学クラブ 卓球クラブ

科学クラブでは、子供たちが主体的にや
りたいことや実験について話し合い、計画
をしました。
２学期は、スライムや入浴剤のバスボム

を作りました。異学年で組んだ班の友達と
協力し合うことを学んでいます。分量や混
ぜるタイミングを調節し、どうやって成功
するのかを考えながら取り組んでいます。
３学期も残りわずかですが、子供たちの

意見や思いを大切にして活動を進めていき
ます。 ４年生から６年生が集まったチームで活

動しています。６年生を中心にチーム内で
教え合い、サーブの的当てやトーナメント
方式の大会を行っています。どの学年も上
達が早く、すぐにサーブが的に当たるよう
になったり、長いラリーの末に迫力のある
スマッシュを打ったりしていて、見ている
児童も楽しめているようです。
３学期には試合の回数を増やし、応援し

合ったり卓球特有の楽しさを味わったりで
きるよう活動していきます。

負けないぞ！

今年度は、２年間研究してきた「外国語活動・外国語科」から、「社会科」の研究を推進していく
予定でした。ところが、感染症対策により、予定していた研究授業や研修をすべてキャンセルせざる
を得なくなり、全くの白紙状態になってしまいました。このような前代未聞の状況下にあって、少し
でも本校教員の授業力向上・授業改善になる研修ができないかと模索する中、自主的な校内研修会
（３回）を新たに設けるという運びになりました。
１回目は、「器械運動の指導法～とび箱運動の指導を通して～」について学びました。準備運動の

ポイント、マットや跳び箱の場の作り方など、指導者として抑えるべきポイントを確認し、技ができ
なくてつまずいている子に対する支援の仕方や補助の仕方などを教員同士で実際にやってみながら研
修しました。
２回目は、「道徳の指導法～発問の工夫～」について学びました。まず、子供が自分の答えを見つ

けるためには、「問い」が必要であること。その問いが子供にとって「考えてみたい！」と思える問
いのある授業を目指すことが大切であること。最後に、４５分間の授業で、子供一人一人が「今日の
時点での自分の答えを見つけられる」ようなに授業が、目指したい道徳指導であることを学びました。
３回目は２月に、「学級会の進め方」について学ぶ予定です。S（standing:議題の選定）－P

（plan：学級会）－D（do：実践）－C（check：振り返り）－A（action：新たな課題をもつ）の
サイクルを基本とし、学級会当日を迎えるまでの事前指導の大切さや、学級会で決めたら、決めた通
りに実践し、実践に基づいて振り返ったことを次の学級会につなげる指導の大切さなどについて学ぶ
予定です。
今後も、新型コロナウイルス対策のために様々な制限がある中でありますが、光が丘秋の陽小の子

供たちの学びの向上のために我々教員が知恵を出し合いながら研修を進めて参ります。

研究主任 小田島 和樹

担当 佐藤 綾子・羽地 七子

狙いを定めて．．．

担当 藤田 裕也・蒲田 征大



３年生の生活

図工クラブ 給食委員会

今年の給食委員会は、古くなった栄養
黒板の食材作成から始まりました。コロ
ナ禍で食器配置の指導ができないので、
放送で食器の位置確認をしたり、給食時
にマスクを外したら「おしゃべりをしな
い！」という協力をお願いする放送もし
たりしています。
委員会発表では、マスクの重要性やつ

ばの飛ぶ距離、手洗いについて調べたこ
とも発表します。

担当 大野 佐知子・佐藤 綾子

図工クラブでは、主に児童がつくりたいも
のをつくり、描きたい絵を描く活動をしてい
ますが、みんなで同じ材料や技法をもとに取
り組むこともしています。今年は回数が少な
めですが、プラ板などの小物を制作しました。
絵の好きな児童は作品を描きためて作品集に
する予定です。
道具や材料から、想像をふくらませながら

制作した作品は、どれも素敵で、児童の気持
ちが伝わってくるようです。今後も、子供た
ちが感性を働かせながら作り出す喜びを味わ
えるような活動を展開していきます

担当 日下部 杏奈・牧野 裕子

《大成功！秋の陽オリンピック》
総合的な時間学習でオリンピックについ

て調べました。学んだことをもとに、秋の
陽オリジナルのオリンピックを行いました。
聖火ランナー、選手宣誓、メダル授与、応
援ダンス等、子供たちが考え、創り上げま
した。

赤組と白組に分かれて台風の目、リレーで
勝負！結果はなんと引き分け！みんなで協
力して頑張りました！

《練馬大根をたくあんにしよう！》
１０月に種を植え、11月下旬には、こんなに
大きく育っていました。
みんなで力を合わせてやっとの思いで抜き

ました。

体育館の横に干しておいた大根。水分が抜
けてこんなに軽く、やわらかくなりました。
いよいよ、たくあん漬け！

せーの！

おいしくなあれ！

担当 新根 裕美・山内 美幸・中村 吉見



  １月の予定 
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校内書きぞめ展・連合書きぞめ展・連合図工展 

例年１月中旬に校内書きぞめ展をしておりますが、今年度は2月22日（月）から2月

27日（土）まで行います。また、練馬区立美術館で行われている連合書きぞめ展と連合図工

展は、感染症予防対策のため実施しないこととなりました。そのため、校内で展示いたしま

す。展示期間は、2月２５日（木）と2月２６日（金）です。 

日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 元日

2 土

3 日

4 月 冬季休業日終

5 火 始業式 5時間授業（給食あり） 5 5 5 5 5 5

6 水 朝読書 5 5 5 5 5 5

7 木 朝読書 5 5 6 6 6 6

8 金 安全指導 5 5 6 6 6 6

9 土 土曜授業（公開はありません） 4 4 4 4 4 4

10 日

11 月 成人の日

12 火 朝読書 計測（６年） 5 6 6 6 6 6

13 水 朝読書
委員会活動
計測（5年）

5 5 5 5 6 6

14 木
なかよし
交流会

計測（4年） 5 5 6 6 6 6

15 金 計測（3年） 5 5 6 6 6 6

16 土

17 日

18 月 全校朝会
避難訓練
計測（2年）

5 5 5 6 6 6

19 火 朝読書 計測（1年） 5 6 6 6 6 6

20 水 朝読書 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

21 木 音楽朝会 和太鼓出前授業（6年） 5 5 6 6 6 6

22 金 5 5 6 6 6 6

23 土 土曜授業（公開はありません） 4 4 4 4 4 4

24 日

25 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

26 火 給食委員会集会 5 6 6 6 6 6

27 水 朝読書 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

28 木 朝読書
4時間授業（1・2年）・なわとび旬間始
新１年生保護者会

4 4 6 6 6 6

29 金 5 5 6 6 6 6

30 土

31 日


