
よい歯
は

のバッジを配
くば

りました 

   6月
がつ

4日
か

は「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」です。先日
せんじつ

行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

の 

なかった人・むし歯
ば

があったけれど歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療をした人
ひと

には「よい歯
は

の 

バッジ」を配
くば

りました。むし歯
ば

は、今
いま

は痛
いた

みがない小さな
ちい

むし歯
     ば

だったとしても、 

少し
すこ

ずつ進行
しんこう

して、どんどん大
おお

きなむし歯
ば

になってしまいます。今回
こんかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

で、むし歯
ば

の可能性
か の う せい

があるというお知
し

らせを受け取った
 う   と

人
ひと

は、早め
はや

に歯
は

医者
い し ゃ

さんを 

受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

※今回
こんかい

バッジをもらえなかった人
ひと

も、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

をしたら 

バッジを渡し
わた

ますので、ぜひ受診
じゅしん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

です。マスクをしての生活
せいかつ

は、熱
ねつ

がこもりやすく熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

が高
たか

まります。十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

がとれるよう、水筒
すいとう

を毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。また、体 調
たいちょう

がおかしいなと感
かん

じたときには、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

や近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん しつ

に用事
よ う じ

のあるときは、まず担任
たんにん

の先生に伝えて
つた

から来
く

るようにしましょう。また、

保健室
ほ け ん しつ

では必
かなら

ず学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

を言
い

ってくださいね。けがの場合
ば あ い

には、どこで何
なに

をしてい

てけがをしたのか伝
つた

えられると、手当
て あ

てがスムーズにできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 6月４日 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

校長 関根 幸男 

養護教諭 門倉 理弥 

暑
あつ

くなったときに注意
ちゅうい

！ 

保護者の方へ 

 日頃より本校の学校保健活動へご協力いただき、ありがとうございます。6月になり、

一段と暑くなる日が増えております。水筒や汗拭きタオル等、お子さまの熱中症対策に

もご配慮いただければと思います。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

【定期健康診断の結果について】 

 本日、今年度の健康診断の結果を配布させていただきました。こちらは学校での検診

結果となり、医療機関での受診後の結果は反映されておりませんのでご了承ください。 

【よい歯バッジの配布について】 

 練馬区では、歯と口の健康事業の取り組みとして、例年「よい歯バッジ」を配布して

おります。配布の対象としては、①定期健康診断でむし歯のなかった児童、②受診のお 

知らせ配布後に歯科受診された児童、としております。なお、これから歯科受診をさ 

れる場合でも、受診の結果を学校までご提出いただいたところでバッジを配布させて 

いただきますので、ぜひ早めの受診をお願いできればと思います。 

 

 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に晴
は

れることがあります。わたしたちのからだには、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんとなれ

る仕組
し く

みが備
そな

わっていますが、急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、からだがまだ暑
あつ

さになれておらず、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。ふだんから軽
かる

い運動
うんどう

をして、からだをならしておきましょう。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き、体調
たいちょう

不良
ふりょう

などもあります。日
ひ

ご

ろから規則正
き そ く ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことが大切
たいせつ

です。 

 


