
 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の陽の子供たちの成長を心から願います 
校 長  関根 幸男 

  

緊急事態宣言中の夏季休業。そして、大雨による甚大な災害の発生等々。感染症で苦しんでいる方々、

医療従事者の皆様、大雨による被害に遭われた方々のニュース等に触れる度に、胸が締め付けられる思

いになります。一日も早い病状の回復、コロナの終息、復旧を願います。 

 

 もう一方で、オリンピック・パラリンピックからは、たくさんの感動や勇気をもらいました。多くの

アスリートが、「努力」「感謝」という言葉を口にしていました。こうした言葉を耳にするたびに、７月

の全校朝会で、以前、パラリンピックに水泳選手として出場した成田真由美さんについて話したことを

思い出していました。 

 

成田真由美さんは、水泳は苦手でしたが、他のスポーツは得意な子供でした。中学生の時に病気で下

半身まひとなり、車いすの生活になりました。下半身が不自由になってからも、スポーツが得意だった

ため、陸上競技やチェアスキーなどに取り組んでいました。 

 ２３歳の時、友達に誘われて水泳を始めました。初めて出場した水泳大会で優勝しました。その大会

からの帰り道で交通事故にあい、手もまひしてしまいました。 

 しかし、その後もあきらめずに水泳を続け、パラリンピックに出場し、水泳で金メダル１５個、銀メ

ダル３個、銅メダル２個を獲得しました。 

  

その成田さんの言葉を紹介します。 

「できないと思うのも自分、やるぞと思うのも自分、全てが自分の気の持ちようだ。」 

 秋の陽の子供たちが、困難に負けずに、夢や希望に向かっていく、強い人、かっこいい人になってほ

しいと心から願います。そのために、教職員一同、これからも全力でサポートしていきます。 

 

緊急事態宣言延長による当面の教育活動の変更について 
 

○緊急事態宣言解除の日まで、給食ありの午前授業となります。（練馬区一斉） 

○９月保護者会の中止。（資料のみ配付） 

○９月１１日学校公開の中止。※引き渡し訓練等も行いません。（授業は行います。） 

○６年生の移動教室は、実施の方向で検討していきます。情報が入り次第、６年生保護者にご連絡 

していきます。 

○５年生の移動教室は、中止となりました。 

 

 

 

 

 

 

http://www.akinohi-nerima-tky.ed.jp/ 

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 
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校 長  関根 幸男 
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令和３年９月１日 



秋の陽まつり

７月６日（火）に、秋の陽まつりを実施しました。今年のテーマは『安全に気を付けて、協力
し、仲を深める秋の陽まつり』でした。
２年生以上の子供たちが学級ごとに決めたお店を出し、前半と後半で交代しながら、お店側・

お客側に分かれて楽しみました。１年生は、お客さんとして、色々なお店を回りました。

令和３年度の運動会について 
 ４月の保護者会で、今年度の運動会は、熱中症対策及び働き方改革のために、午前

中の実施で、種目は、短距離走と団体競技を中心に行うとお話ししました。その時点

では、全校一斉に開催し、保護者の皆様にも参観していただきたいと考えておりまし

た。現在、感染拡大が止まらず、緊急事態宣言中の状況です。学校においても、児童

同士の身体的距離の確保や密集を避けることが求められています。そこで、今年度の

運動会は、以下のように実施させていただきます。詳しいご案内は、後日改めてお知

らせいたします。 

なお、緊急事態宣言がさらに延長となるなどして、練習時間の確保などができない

場合は、延期や開催のスタイルを変更することがあります。保護者の皆様には、変更

や種々不確定なことが多く大変申し訳ありません。 

 

○日時：１０月２日（土） ８：４０～１２：００ 

○２学年ごとに時間を区切って行う。 

  ８：４０～ ８：５０  開会式（放送） 

８：５０～ ９：５０  ２・５年生 

  ９：５０～１０：５０  ３・４年生 

 １０：５０～１１：５０  １・６年生 

 １１：５０～１２：００  閉会式（放送） 

○種目：短距離走と団体競技 

○参観：演技している児童の保護者が、その時間帯に参観する。 



4年担任 新根 裕美 福田 拓己

パソコンクラブでは、自己紹介カード作り、
名刺作り、パワーポイントを使った発表、プ
ログラミングなどを年間計画に位置付け、実
施していきます。まずは、自己紹介カード作
りをしました。画像の挿入や図形を使ったり、
コメントを入れたりして取り組みました。全
員の分を紹介したいほどの出来上がりでした。

担当： 高橋 理恵 佐藤 綾子

４年生より

パソコンクラブ 給食委員会

給食委員会では、給食の時間に放送室から
給食メニューや栄養などについてお知らせを
し、その日の食材やメニューの中からの話題
を「ランチタイム」として放送しています。
また、昇降口そばのホワイトボードには、毎
日の献立とそれぞれの食材の栄養について写
真も使いながら掲示しています。
今年は、タブレットで全校のみなさんに

「好きなメニュー」をアンケートすることに
しました。給食委員で候補を考えていると、
美味しそうなメニューがどんどん出てきまし
た。アンケートの集計結果が楽しみです。

担当： 佐藤 綾子 大野 佐知子

『自分のためだけではなく、みんなのために行動する。』
こんな4年生の姿を目標にして、毎日頑張っています。

係活動
クラスのために考え、実践、振り返り!!

秋の陽まつり
１組は「1084屋」、２組は「秒数あてDX」

お客さんを楽しませるための工夫を考えました。

総合的な学習の時間
「パラリンピックを調べよう」と「地球の環
境 守り隊」では、タブレットを活用して調
べ学習を進め、班ごとに発表を行いました。

出前授業 「水道キャラバン」「煙体験」
「ふれあい環境学習」では、実
際に体験したり、話を聞いたり
しながら学びを深めました。

栽培
ゴーヤ、ヘチマ、ニンジンと
いった野菜を育て、成長する
様子を観察しています。



９月の予定 
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教育実習生の紹介 

９月１３日（月）より１０月６日（水）まで、大学３年生の学生が、本校で教育実習をしま
す。主に５年１組に入ります。 

日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 始業式 ４時間授業 4 4 4 4 4 4

2 木 朝読書
４時間授業
安全指導　測定（１年）

4 4 4 4 4 4

3 金
４時間授業
測定（２年）

4 4 4 4 4 4

4 土

5 日 東京パラリンピック閉会式

6 月 全校朝会
４時間授業
測定（３年）

4 4 4 4 4 4

7 火 朝読書
４時間授業
測定（４年）

4 4 4 4 4 4

8 水 朝読書
４時間授業
測定（５年）

4 4 4 4 4 4

9 木 朝読書
４時間授業
測定（６年）

4 4 4 4 4 4

10 金 ４時間授業 4 4 4 4 4 4

11 土 3 3 3 3 3 3

12 日

13 月 全校朝会 ５時間授業始（１年） 5 5 5 6 6 6

14 火 朝読書 5 5 6 6 6 6

15 水 朝読書 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

16 木 朝読書 5 5 6 6 6 6

17 金 5 5 6 6 6 6

18 土

19 日

20 月 敬老の日

21 火 朝読書 5 5 6 6 6 6

22 水 朝読書 運動会係打ち合わせ（５・６年） 5 5 5 5 6 6

23 木 秋分の日

24 金 5 5 6 6 6 6

25 土

26 日

27 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

28 火 朝読書 5 5 6 6 6 6

29 水 朝読書 5 5 5 5 5 5

30 木 朝読書
４時間授業（１～４年）
運動会係打ち合わせ（５・６年）

4 4 4 4 5 6

欠席の連絡方法 

本日別紙にてお知らせをいたしましたが、本日より欠席等の連絡方法にGoogle フォームを
使用することになりましたので、こちらの活用をお願いいたします。これに伴い、今まで使用
していたE メールでの連絡は中止といたします。 


