
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの自由研究「食品ロス」に思う 
校 長  関根 幸男 

 ９月初め、夏休みの課題や自由研究、作品などを見て回りました。一人ひとり、本当によく取り組ん

でいて、感心するとともに、保護者の皆様の奮闘ぶりが頭に浮かびました。私も我が子の自由研究に毎

年関わり、一つ一つ、よく覚えています。例えば、川は本当に海につながっているのかということで、

大変暑い日に、自宅近くの石神井川から東京湾まで歩きました。妻は途中、熱中症のためリタイヤ。親

子の良き思い出の一つになっています。 

  

話をもとに戻しますが、「食品ロス」についての自由研究がありました。その児童の問題意識や課題解

決への訴えが大変心に響きました。保護者の皆様と共有し、少しでも明日からの行動に変化があればと

の思いで、概要を紹介させていただきます。 

  

「食品ロス」とは、まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べ物のことを言います。食べ残し、売

れ残りや消費期限が近いなどの理由で、まだ食べられる食品が、たくさん廃棄されています。 

日本・・・１年間で約６１２万トン廃棄。 

     東京ドーム約５杯分。一人ひとりが、毎日お茶わん１杯分の食料を捨てていることになる。 

     これは、国連ＷＦＰ（国連の食糧支援機関）が１年間に食糧支援している量の約２倍。 

世界・・・１年間で約１３億トン廃棄。 

     これは、食糧生産量の３分の１に当たる。 

     世界では、８億人以上、９人に１人が、十分な量の食べ物を口にできず、栄養不足で苦しん 

でいる。しかし、「食品ロス」を少なくし、上手に分配すれば、世界中の人が十分食べられる 

食品はあることになる。 

 

「食品ロス」を減らすために私たちにできることをいくつか紹介します。 

○買い物の時にできること 

 買い過ぎ防止。食べきれない、使いきれない食材が出てきて廃棄する可能性があるため。 

○調理の時にできること 

 食べきれる分だけ作る。食べきれない場合は、冷凍・冷蔵保存等して、後日食べる。 

○外食する時にできること 

 食べられる分だけ注文する。 

 

ちなみに、牛肉1kgを育てるために、えさの穀物は11㎏必要ということです。衝撃的な内容だった

ので、あえて紹介しました。 

食品ロス削減推進法では、毎年10月を食品ロス月間、10月30日を食品ロスの日と定めています。

イベントの開催などを実施するので、意識していきたいです。そして少しでも、共々に行動を変容して

いきましょう。 
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１０月以降の教育活動について 
 

緊急事態宣言が１０月１日より解除となります。引き続き、感染予防対策を取りながらも、通常授業

を行ってまいります。 

なお、１０月以降の教育活動について、以下のような対応で行います。ご理解、ご協力、どうぞよろ

しくお願い申し上げます。よくわからない点やご不安なことがありましたら、遠慮なく学校にご連絡く

ださい。 

○１０月９日（土）の学校公開 

２校時、３校時を公開します。 

教室内の密を避けるために、１家庭１名１時間のみの参観とします。 

出席番号で２時間目参観者と３時間目参観者を分けさせていただきます。 

詳しくは、学年だよりでお知らせします。 

  

○６年移動教室 

１０月１８日（月）・１９日（火） １泊２日 下田移動教室 

１０月４日（月） １５時３０分 体育館 移動教室説明会 

 ※急なお知らせですので参加が難しい方がいらっしゃると思います。個別で対応もしていきますの 

で、ご安心ください。詳しくは、学年よりお知らせしていきます。 

 

○家庭科の調理実習 

 当面の間、調理実習は行いません。 

  

○運動会 

学校だより９月号でお知らせしたとおり、１０月２８日（木）、分散で実施します。 

 

○東京ベーシックドリル学習教室（放課後１５分間算数教室） 

 １０月４日（月）よりスタートします。原則、水曜日を除く週４日。 

 ※対象は、申し込んだ児童です。 

 

○オンラインを活用した学習支援の実施について 

１０月１日からの通常授業の開始に伴い、やむを得ず学校に登校できない児童を対象に、「オンライン

を活用した学習支援」（通常授業の配信）を行います。 

・カメラは教室前方に設置し、黒板付近のみを撮影します。 

・映像には、児童の声が入ることや、前に出て発表する際の発表者等が映り込むことがあります。 

・児童に貸与しているタブレット端末あてに配信を行います。 

 なお、受信する際には、個人情報保護等の観点から、受信画面の撮影や、内容の録画・録音等、絶対

に行うことのないようお願いいたします。受信を希望されるご家庭は担任までご連絡ください。 

 

○通常授業開始に伴い、１４時から実施していたオンライン学習支援は中止となります。 



図工室より

3年生

2年生

図工室では、展覧会に向けて２年生以上の子供たちがにぎやかに作品を制作しています。
１学期は平面作品を中心に制作をおこなっていましたが、２学期からはいよいよ立体作品
の制作が始まりました。展覧会まであと一カ月半!どんな作品ができるか、楽しみにしてい
てください。

担当：日下部 杏奈

ダンボールカッターで
ギコギコ・・・・どんな形
にしようかな？

だんだんかっこよく
なってきたぞー！

耳の形はどう
しようかな･･･

4年生
アルミホイルを使ってどんな形

ができるかな？いろいろ試しながらアル
ミでできた「なかま」を制作中です。
さて、どんな「なかま」ができるので
しょう。

アルミの
たまご？

6年生「はりこ」という技法を
使って、「秋の陽レストラン」をつ
くっています。不思議な形の建物がで
きてきました。このあとどんな作品に
なるのかな?
続きは会場にて！

5年生

一人一個の段ボールで「One Box Car」を制作中。つい夢中になっ
てしまうので、図工のある日は汚れてもいい服装できてください。

なぞの生き物「ズーコー」
を制作中。 はじめてののこぎりや金づ
ちに挑戦しています。

椅子を制作しています。
個性的な作品ができつつありますが、
展覧会では、椅子だけではない世界の
作品が展示できる予定です。
がんばれ！6年生！

ここに羽もつ
けるんだ！

座れるように足をしっ
かりつけないと・・・



日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 都民の日

2 土

3 日

4 月 全校朝会 午後授業始 5 5 5 6 6 6

5 火 朝読書 安全指導 5 5 6 6 6 6

6 水 朝読書
委員会活動
教育実習終

5 5 5 5 6 6

7 木 朝読書 避難訓練 5 5 6 6 6 6

8 金 5 5 6 6 6 6

9 土
学校公開
出前授業（4年）

3 3 3 3 3 3

10 日

11 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

12 火
朝読書

S避難訓練
なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6

13 水 特別時程５時間授業 5 5 5 5 5 5

14 木 委員会紹介集会 事前健診（6年） 5 5 6 6 6 6

15 金 5 5 6 6 6 6

16 土

17 日

18 月 全校朝会 下田移動教室（６年） 5 5 5 6 6 6

19 火 朝読書 下田移動教室（６年） 5 5 6 6 6 6

20 水 朝読書 5 5 5 5 5 5

21 木 音楽朝会 5 5 6 6 6 6

22 金 5 5 6 6 6 6

23 土

24 日

25 月 全校朝会
５時間授業（１～４年）
運動会係活動６校時（５・６年）

5 5 5 5 6 6

26 火 朝読書 5 5 6 6 6 6

27 水 朝読書
午前授業（１～４年）・運動会リハーサル
運動会係活動５校時（５・６年）

4 4 4 4 5 5

28 木 朝読書 運動会 5 5 6 6 6 6

29 金 5 5 6 6 6 6

30 土

31 日
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１０月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活指導面でのお願い 

・最近遅刻をする児童が増えてきました。午前 8時 10分から 8時 20分までには、登校できるように

ご家庭でのお声掛けをお願いいたします。 

・登下校の際に、通学路を守っていなかったり、近隣の迷惑になるような音をたてたりして登下校しな

いようにご家庭でも確認をお願いいたします。 


