
 

１年間の食生活をふりかえろう 

この１年間、各学年とも給食でいろいろなものを食べたり、食育の学習をして「食」につい

て学んできました。なかには、給食についての質問を聞きに来てくれる人もいます。 

みなさんのこの１年間を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

給食費引き落とし日は、1 月で終了しました。 

 

 

産地 練馬 北海道 青森 群馬 長野 茨城 埼玉 千葉 
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産地 神奈川 栃木 静岡 高知 宮崎 長崎 愛知 ペルー ベトナム 

食材名 
キャベツ 

だいこん 

もやし 

ねぎ 

パセリ 

青梗菜 

ゆず 

 

青梗菜 
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令和３年度 

３月給食だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

校長   関 根 幸 男 

栄養教諭 佐 藤 綾 子 

早ね・早おき・朝ごはん 

※早ねをすると朝、しっかりと起きることができます。しっかりと朝食を        

食べて、元気に学校へ登校してきてください！ 

 

 

朝ごはんを毎日きちんと食べている。 テレビをみながら食べることが多い。 
甘いお菓子やインスタント食品が好きで、    

よく食べる 

 

苦手な食べ物はほとんどなく、なんでも食べる方だ。 食事はよく噛んで食べている。 
 

濃い味付けが好きで、調味料をたくさんかけて食べる。 

１日３回の食事は、ほぼ決まった時間に食べている。 
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柔らかい食べ物を好んで食べている。 

 

💮この調子！ 

 健康的な食習慣が身についているようです。１日３

回の食事のリズムを守って、この食生活を続けていき

ましょう。 

〇おしい！！ 

 気になる食習慣がいくつかあり、食生活の乱れに

つながっています。問題はどこにあるのか考えよう。 

△もう少し！！ 

 食事時間の不規則や栄養の偏りがあると、肥満や生

活習慣病を招くことになります。規則正しいリズムを

つくることを目標にしましょう。 

はい はい 

 

いいえ  

今月の献立より 23日 お赤飯・・・5 年生の作ったもち米で 6 年生の卒業をお祝いします！ 

 

遅い時間に夜食を食べることが週３回以上ある。 
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