
 

 

 

 

 

 

 

 

さあ！２学期のスタート 
校  長   関根  幸男  

 夏休みは、いかがお過ごしでしたでしょうか。新型コロナウイルス感染症が急拡大

したため、ご苦労されたご家庭も多かったのではないでしょうか。始業式では、子ど

もたちに、「さあ！２学期のスタート。明るく、元気に、仲良く頑張りましょう」と、

呼びかけました。保護者の皆様も、２学期、どうぞよろしくお願いします。  

  

さて、２学期の行事の運営について、現段階での方針をお知らせいたします。  

【９月１０日（土）学校公開・引き渡し訓練】  

 ・学校公開を分散実施とするため、引き渡し訓練は無しとします。３校時後半、避  

難訓練は行います。  

【１０月１日（土）運動会】  

 ・全校児童一斉に行います。  

 ・保護者の参観は、競技中の児童の保護者を優先して前方で参観できるように、競  

技中でない児童の保護者の方には後方に下がっていただくように、呼びかけます。 

※そのため、全て立見席とします。  

【学芸発表会】  

・全校児童一斉に行います。  

・保護者の参観は、演技中の児童の保護者のみの参観とします。（入れ替え制）  

  

２学期も、引き続き、全校朝会でＳＤＧｓの話をしていきます。  

【全校朝会の話より】  

今日は、ＳＤＧｓ持続可能な開発目標、三つ目の目標「すべての人に健康と福祉を」

についてお話しします。日本では、病気や怪我をした時、薬を飲んだり病院に行って

治してもらったりしています。世界では、治せる病気で、1 年間に、560 万人の子供

が 5 歳までになくなっています。多くの人が苦しんでいる病気に、世界三大感染症が

あります。マラリア、エイズ、結核です。これらは、本当は、治療したり、予防した

りできる病気です。近くに医者や病院がないために、苦しんだり命を落としたりして

います。高い熱が出ても薬がなくてずっと熱が下がらない、おなかが痛くても薬がな

くてずっとおなかが痛い、けがをしても薬がなくてそこが膿んで腐ってきてしまう。

本当に苦しいことです。病気やけがをしたら、いつでも医者に診てもらえる環境を世

界中に作りたいです。「国境なき医師団」は、世界で命にかかわる大きな問題が発生し

た時、現地に行って、けがをした人や病気の人を見る仕事をしています。  
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令和４年９月１日  

秋の陽だより 
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

http://www.akinohi-nerima-tky.ed.jp/ 

練馬区光が丘２－１－１  

TEL 3976－6331 

FAX 5383－3595 

校 長  関根 幸男  



水泳指導

３年ぶりに、夏季休業中も含め水泳指導をすることができました。今年度は、例年以上に
安全に留意し、水慣れを中心に指導しました。どの学年の子供達も、久しぶりの水泳指導を
とても楽しんでいる様子が見られました。

入水前にしっかりと準備運動

「１・２・３・４」の合図で、安全に入水

泳ぐ前に、心と体のウォーミングアップ

反復練習で、泳ぎの確認

友だちの泳ぎを見て、自分の
泳ぎをイメージするのも大切

けのびで、真ん中
より先まで行ける
ように頑張ろう。

楽しいね！

気持ちいいね！

水中の姿勢を
頑張ろう。

久しぶりでワクワク
するなぁ。

体育主任：蒲田 征大



４年生より 4年生は毎日様々な学習や活動に張り切って取り組んでいます。その一部
をご紹介します。 4年担任 西留 安久 今村 道子

学級目標と個人のめあて
年度当初、「良い先生とはどんな先生か、良い

児童とはどんな児童か」をテーマに話し合いまし
た。それをもとに、学級目標と個人のめあてを書
きました。それを目指して頑張っています。

秋の陽まつり
１組は「水中コイン落とし」、２組は「この人さが

せ」。お客さんを楽しませるための工夫を考えました。

出前授業・校外学習
水道キャラバン、ふれあい環境学習、光が丘清

掃工場見学などを行いました。そこで、実際に体
験したり、本物を見たりして学びを深めました。

栽培
ゴーヤ、ヘチマ、ニンジン

といった野菜を育て、成長す
る様子を観察しています。職
員室前のゴーヤは3階に届く
まで大きく成長しました。

マンガ・イラストクラブ

マンガ・イラストクラブでは、和気あいあい
と楽しく活動しています。１学期には、みんな
で考えためあてを文字やイラストに表現し、１
枚の模造紙に仕上げました。また、一人一人が
オリジナルキャラクターを考えて描いた作品を
発表したり、好きなマンガやイラストについて
話し合ったりしました。毎回、子供たちの嬉し
そうな表情や真剣に取り組む様子に嬉しさを感
じます。
今後は、クラブとしてのキャラクターを作成

したり、タブレットや色鉛筆を使って作品づく
りをしたりする予定です。

担当：今村 道子

給食委員会

給食委員会では、給食の時間に放送室から給
食メニューや栄養などについてお知らせをし、
その日の食材やメニューの中からの話題を「ラ
ンチタイム」として放送しています。また、昇
降口そばのホワイトボードには、毎日の献立と
それぞれの食材の栄養について写真も使いなが
ら掲示しています。
今年は、SDGｓへの取り組みとして、食べ

物の大切さや食品ロス問題について、自分達で
調べ、学校でできることを提案・発信していく
予定です。1年生にも理解できるようにするた
めに、どんなアイデアが出てくるか楽しみです。

担当： 大野 佐知子 藤田 裕也



日 曜 朝の時間 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 始業式 ５時間授業 5 5 5 5 5 5

2 金
６時間授業（３年）・安全指導
測定（１年）・大根種まき（３年）

4 5 6 6 6 6

3 土

4 日

5 月 全校朝会
水泳記録会（６年）・６時間授業（４年）
測定（２年）・学校徴収金引き落とし日

5 5 5 6 6 6

6 火 S避難訓練
５時間授業（２年）
測定（３年）・保護者会（１・２年）

5 5 6 6 6 6

7 水 朝読書
水泳指導終・委員会活動
測定（４年）

4 5 5 5 6 6

8 木 朝学習
５時間授業（３・４年）
測定（５年）・保護者会（３・４年）

5 5 5 5 6 6

9 金
５時間授業（５・６年）
測定（６年）・保護者会（５・６年）

4 5 6 6 5 5

10 土
３時間授業・学校公開
避難訓練(引き取り訓練はありません)

3 3 3 3 3 3

11 日

12 月 全校朝会
５時間授業始（１年）
教育実習始

5 5 5 6 6 6

13 火 委員会紹介集会 5 5 6 6 6 6

14 水 朝読書
なかよし班遊び（中休み）
クラブ活動

4 5 5 6 6 6

15 木 朝学習 5 5 6 6 6 6

16 金
４時間授業
研究授業（６年２組のみ５時間）

4 4 4 4 4 4

17 土

18 日

19 月 敬老の日

20 火 音楽朝会 学校徴収金引き落とし日（再） 5 5 6 6 6 6

21 水 朝読書 運動会係打ち合わせ（５・６年） 4 5 5 5 6 6

22 木 朝学習 5 5 6 6 6 6

23 金 秋分の日

24 土

25 日

26 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

27 火 朝学習
運動会全体練習
校外学習（３年）

5 5 6 6 6 6

28 水 朝読書
運動会全体練習
運動会係打ち合わせ（５・６年）

4 5 5 5 6 6

29 木 朝学習 運動会リハーサル 5 5 6 6 6 6

30 金
４時間授業（１～４年）
５時間授業（５年）・前日準備（６年）
運動会係打ち合わせ（５・６年）

4 4 4 4 5 6

９月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名
札
着
用
の
お
願
い 

本
校
で
は
、
来
校
さ
れ
る
時
に
、
名
札
を
着
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
名
札
が
な
い
場
合
は
、

担
任
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
新
た
な
物
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
ご
家
庭
に
二
つ
用
意
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
名
札
は
、
運
動
会
や
学
芸
発
表
会
で
も
必
要
と
な
り
ま
す
。 

教育実習生の紹介 

９月１２日（月）より１０月７日（金）まで、大学生が、本校で教育実習をします。主に３
年２組に入ります。 

職員の紹介 

８月 1日よりスクールサポートスタッフが代わりましたので、お知らせいたします。    


