
 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

を迎
むか

えて、寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が増
ふ

えてきました。もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。外
そと

から帰
かえ

っ

た時
とき

や、食
しょく

事
じ

の前
まえ

は手
て

洗
あら

い・うがいを心
こころ

がけ、休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

よく過
す

ごしましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健
けん

康
こう

に過
す

ごそう 

令和４年１２月２１日 

練馬区立光が丘秋の陽小学校 

校 長  関根 幸男   

養護教諭 山村 佳奈子 

よ ぼう 

水
みず

をはく時
とき

は洗
せん

面
めん

台
だい

に 

顔
かお

を近
ちか

づけ、まわりを 

汚
よご

さないようにしよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎とは 

□感染性胃腸炎とは、主にウイルスなどの微生物を原因とする胃腸炎の総称です。  

□原因となるウイルスには、「ノロウイルス」「ロタウイルス」「アデノウイルス」等 

□主な症状は腹痛・下痢・嘔吐・発熱です。  

□「ロタウイルス」、「アデノウイルス」による胃腸炎は、乳幼児に多く見られます。 これらの

胃腸炎は、症状のある期間が比較的短く、また、ウイルスの種類によって異なる治療が行われる

ことも通常はないため、ウイルス検査を行うことなく、流行状況や症状から「感染性胃腸炎」と

して診断されることが多いです。  
 

★感染予防のポイント★  

① 一人一人が手洗いをきちんと行うことが大切です。特に排便後、調理や食事の前には、その都

度、石けんと流水で十分に手を洗いましょう。  

② カキなどの二枚貝を調理するときは、中心部まで十分に加熱（中心部が85～90℃で90秒間以

上の加熱が必要）しましょう。 

③ 吐物やふん便は、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系の漂白剤）を使用し、適切に処理しましょう。 

④ 吐物やふん便を処理する際は、使い捨ての手袋、マスク、エプロンを着用し、処理後は、石け

んと流水で十分に手を洗いましょう。  

インフルエンザや感染性胃腸炎は出席停止です。 

医師から診断された場合は学校へお知らせください。

感染性胃腸炎の場合、「胃腸炎」という連絡だけでは

出席停止になりませんので、感染性のものかどうかは

医師に確認をお願いします。 

わす 


