
練馬区立光が丘秋の陽小学校 

              生活時程表  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校時刻 

月 火 水 木 金 土 

８：１５～８：２５ 

◇朝の歌唱タイム ８：１５～８：２０ 

健康観察 ８：２５～８：３０ 

朝の時間 

８：３０～８：４０ 

◇放送・オンライン８：３０～ ／ 校庭・体育館参集８：３５～ 

  

全校朝会 

朝学習 

音楽朝会 

体育朝会 

児童集会 

なかよし班遊び 

朝読書 

朝学習 

音楽朝会 

体育朝会 

児童集会 

なかよし班遊び 

１校時   ８：５０～ ９：３５ ８：３5～９：２０ 

２校時   ９：４０～１０：２５ ９：２５～１０：１０ 

中休み １０：２５～１０：４５ １０：１０～１０：２５ 

３校時 １０：５０～１１：３５ １０：３０～１１：１５ 

４校時 １１：４０～１２：２５ 11：20～12：05  

給 食 １２：２５～１３：０５ 12：05～12：45 

昼休み １３：０５～１３：２０ な し 13:05～13:20  

清掃 １３：２０～１３：３５ １３：０５～１３：１５ 13:20～13:35 12：45～12：55 

５校時 １３：３５～１４：２０ １３：１５～１４：００ 13:35～14:20 13：00～13：45 

６校時 １４：２５～１５：１０ クラブ 

14:15～15:15 

委員会 

14:15～15:00 

14:25～15:10 13：50～14：35 

下 校 

１～３年 

１４：３５ 

４～６年 

１５：２５ 

１・２年 

１４：３５ 

３～６年 

１５：２５ 

１・２年 

１４：３５ 

３～６年 

１５：２５ 

１・２年 

１４：００ 

３～６年 

１４：５０ 

１１：２５ ク・委 

なし 

14:10 

クラブ 

15:25 

委員会 

15:05 

※月～金の午前中授業時の下校時刻は１３：１５頃です。 

※火・木の１６：３０～１６：４５は職員打ち合わせ。 



特別時程  

 

  健康観察 

  １校時 

  ２校時 

  中休み 

  ３校時 

  ４校時 

  給 食 

 

    ８：２０～ ８：２５ 

   ８：３５～ ９：２０ 

   ９：２５～１０：１０ 

  １０：１０～１０：２５(予鈴) 

  １０：３０～１１：１５ 

  １１：２０～１２：０５ 

  １２：０５～１２：４５ 

 

 

 

 

 

 

 特４下校 

 １３：００ 

 

 

 

 

 

    清 掃 

    ５校時 

    ６校時 

   下 校 

 

  １２：４５～１２：５５ 

  １３：００～１３：４５ 

  １３：５０～１４：３５ 

  １４：５０ 

 

        


