
 

 天気
て ん き

がころころ変
か

わり、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

になりました。秋
あき

の陽
ひ

小学校
しょうがっこう

には「今日
き ょ う

は寒
さむ

くなるから上着
う わ ぎ

を持
も

ってきたよ。」「今日
き ょ う

は暑
あつ

いから水筒
すいとう

を

多
おお

めに持
も

ってきたよ。」など、寒
さむ

い日
ひ

と暑い日
ひ

、それぞれにあわせて工夫
く ふ う

できる

子
こ

がいます。ぜひ自分
じ ぶ ん

のまわりで工夫
く ふ う

している子
こ

のまねをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光
ひかり

が丘
おか

秋
あき

の陽
ひ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

６月号
がつごう

 

保健室
ほけんしつ

 田代
た し ろ

 鈴
すず

花
か

 

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターコンクール作品
さくひん

募集
ぼしゅう

」 

練馬区
ね り ま く

から募集
ぼしゅう

のお知
し

らせがきています。 

興味
きょうみ

のある人
ひと

は保健室前
ほけんしつまえ

のポスターを見
み

に来
き

てください！ 

おうちの方へ 

５月後半に入り、湿度がぐっと上がりました。 

秋の陽小学校でも、感染症ではない腹痛や嘔吐の症状のある子が 

少し増えてきました。寒暖差によるものや、排便習慣によるものもあ

りますが、食中毒が増える季節なので、注意が必要です。 

身近なところでは、水筒にリスクがあります。毎日洗浄していると

思いますが、実は洗うことだけでなく、十分に乾燥させることが必要

です。湿った状態にしておくと菌の増殖につながります。水分補給が

欠かせない季節になりますので、今一度水筒の管理をお願いします。 

 

最近
さいきん

、雨
あめ

の日
ひ

や雨上
あ め あ

がりに、 

すべってけがをする人
ひと

が増
ふ

えています。 
①傘

かさ

をさしている時
とき

は走
はし

らない 

・手
て

がつけないので顔
かお

や頭
あたま

のけがにつながります。 

・傘
かさ

が他
ほか

の人
ひと

にあたり大
おお

きなけがにつながります。 

②地面
じ め ん

が濡れ
ぬ

ている時
とき

は走
はし

らない 

・中庭
なかにわ

の芝生
し ば ふ

はとくにすべりやすいです。 

・道路
ど う ろ

の信号
しんごう

の白
しろ

い線
せん

のところもすべりやすいの 

で、信号
しんごう

など急
いそ

いで走
はし

ると転
ころ

んでしまいます。 

登校
とうこう

のときや、中
なか

休
やす

みから教室
きょうしつ

へもどるときに、あせって走
はし

らなくてもいい

ように、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

 

６日(木)歯
は

みがき大会
たいかい

（5年生） 

１２日(水)歯
は

みがき指導
し ど う

（4年生） 

２０日(木)かむことマスター（1年生） 

２５日(火)色覚
しきかく

検査
け ん さ

（4年生希望者） 
学年ごとに別途お知らせを配ります 

★よい歯のバッジを 4日に配布します。 

①学校での歯科健診を受けた人全員に配ります。 

②健診を欠席した人も歯科受診をしたら個別に配ります。 

定期健康診断の全項目が終了しました。ご協力ありがとうございました。 

心臓、内科、耳鼻科、眼科の「受診のおすすめ」が配布された方は、受診結果の提出

がないとプールに入れない場合がありますので、早めの受診をお願いいたします。 


