
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
光
ひかり

が丘
おか

秋
あき

の陽
ひ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

１２月号
がつごう

 

保健室
ほけんしつ

 田代
た し ろ

 鈴
すず

花
か

 

いつまで夏
なつ

が続
つづ

くのだろうと思
おも

っていたら、あっという間
ま

に寒
さむ

くなりま

した。登校
とうこう

するときも、寒
さむ

さで体
からだ

が丸
まる

まり、下
した

を向
む

いて歩
ある

いている子
こ

が増
ふ

えました。寒
さむ

いときこそ、前
まえ

を向
む

いて深呼吸
しんこきゅう

をすると、元気
げ ん き

になりますよ。 

 令和
れ い わ

６年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？ぜひ休
やす

み時間
じ か ん

に教
おし

えに来
き

てください。

1年間
ねんかん

頑張
が ん ば

ったことをみんなでほめ合
あ

いましょう！ 

 

 

「トリプルデミック」とは、同時
ど う じ

に３種類
しゅるい

の感染症
かんせんしょう

が 

流行
は や

っているという意味
い み

です。今年
こ と し

は 

① インフルエンザウイルス急性
きゅうせい

感染症
かんせんしょう

 

② 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

③ マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

の３種類
しゅるい

が同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。 

「３つも！？どうしよう！」と思
おも

うかもしれませんが、 

予防
よ ぼ う

策
さく

はどれも同
おな

じなので、しっかり行
おこな

いましょう。 

ハンカチをもってきてにゃ。 

咳
せき

がでるときはマスクをつけ

てほしいにゃ。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときには、おうち

ですごしてほしいにゃ。 

 

※症状が軽快するとは、解熱剤を使用しなくても熱がなく、

咳などの呼吸器症状が改善傾向にあることをさします。 

 


