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丈夫な体をつくるためには好き嫌いなくいろいろな食べ物を食べることが欠か

せません。とくに寒くなるこれからの時‥　持、体の抵抗力を高めるビタミン、体
をつくるもとになるたんばく賞、そして効率よく体を温めてくれる脂質を上手に
活用することも大切です。
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ニⅧ碑乳の初とつです。日本引亨、仲平で

像も舟が解く、東が老いロと紬てい打。
二のE‖こ旬＼甘ちや．甘食へ、「岬すJ渇．Jニ入る

叫唱修摘榊パ今年は芝は捻）で、り
綺朴利子、「ガは、、ち々のシ尭1「仰ゼリー．で

浄書の日を迎え材。


