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噴け鉦てお蘭で巧ご芋い韓
叡レい年頼銅鉱し、鉦よ摩如し卯く物
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放歌招矧廓

1触「軌とい㌢：・急んな警備鮎じくすゑ軋と㌧、うことから舶けられました。
1月の幸せを願ったさまざまな行事食が食べられます。

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほ

とけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ

くだいとん）の憎の芸葦」を封ん

だおかゆを食べて1輩の蕪宗嵩炎

を祈ります。

つちや皐で晶ってお拝晶や雑釦こ

します。とくに蛋もちを食べることを

油滴め」といい、軍兵な晶で芸生

きできることを祈ります。

筈の岩で1芳15凱主戦めての

諸方の員でした。1軍の緩速と釜誰

を鼠1、凱l泉を払う諾い嵩のあず

きを入れたおかゆやご誌を食べる

皆嶺がある晶芳があります。

学校給食は子どもたちが1日に必要な栄養量のおよそ3分の1、ビタミンやカルシウムはおよそ2分の1をとれるよう

になっています。また健康的な食事の手本となり、食青の「生きた教材」になるように献立を工夫しています。

錦恥でばl給食軋珂再丁拓で，移乗摘べ、を
軸をし折．尭イ1号拍豆さんは煩凍い根射て伸喜
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