
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
練馬区立光が丘第八小学校 

校長    窪田 尚子 

学校栄養士 小山 里穂 

～６月の献立より～ 

6/4(水)…ねり丸キャベツ一斉給食の日です。回鍋肉丼に 

        ねり丸キャベツを使います。 

6/5(木)…6/4～6/10 は歯と口の健康週間です。噛みごたえのある 

       イカを使った「イカのマヨネーズ焼き」を作ります。 

6/24(火)…練馬産じゃがいも一斉給食の日です。カレー肉じゃがに 

         練馬産のじゃがいもを使います。 

～牛乳の予定産地のお知らせ～ 

６月予定：東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、宮城県、秋田県、北海道 

●６月の産地情報● 

米…青森、宮城 人参…徳島 玉ねぎ…北海道 小松菜…埼玉、 

もやし…栃木 じゃがいも…鹿児島、練馬 大根…千葉 ねぎ…栃木 

しめじ…長野 えのきたけ…長野 キャベツ…愛知、練馬 ごぼう…青森 

鶏肉…宮崎 豚肉…茨城 イカ…ペルー サバ…千葉 サケ…北海道 

銀サワラ…青森・北海道 ししゃも…アイスランド、ノルウェー 

きゅうりは区内農家の吉田さんに納品していただく予定です。 


