
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
練馬区立光が丘第八小学校 

校長    窪田 尚子 

学校栄養士 小山 里穂 

～10月の献立より～ 

10/6(月)…6日は十五夜です。十五夜のメニューとしてみたらし団子 

をつくります。 

10/10(金)…10 日は目の愛護デーです。目の健康維持に欠かせない 

ビタミン Aが豊富なにんじんを使った、にんじんラペを 

作ります。 

～牛乳の予定産地のお知らせ～ 

10 月予定：東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、山形、北海道 

●10月の予定産地● 

米…秋田、青森 人参…北海道 玉ねぎ…北海道・兵庫 ねぎ…青森 

小松菜…東京 じゃがいも…北海道 大根…青森 もやし…栃木 

えのきたけ…長野 しめじ…長野 キャベツ…群馬 きゅうり…群馬 

鶏肉…宮崎 豚肉…茨城 さけ…北海道 さば…千葉 ししゃも…カナダ 

銀さわら…ノルウェー 


