
 

　情熱をもって　飛躍する年に 
校長　　窪田　尚子 

　新年あけましておめでとうございます。清々しい新春の光を浴び、2026年がスタートいたしました。冬休みを終え、光八

小に子供たちの明るい笑顔と元気な声が学校に戻ってきました。保護者の皆様、地域の皆様には、輝かしい新春をお迎えの

こととお慶び申し上げます。 

　さて、今年は「午（うま）年」です。馬は駿足で、後ろを振り返らず、一直線に大地を駆け抜ける姿から、「情熱」、

「前進」、「飛躍」を象徴する年とされています。この一年間が子供たちにとって充実した年となるよう願いを込めて、始

業式で次の３つの話をしました。 

  

①　「情熱」を燃やそう 

　  馬は、内側から溢れるエネルギーで速く、力強く走ります。子供たちには、自分の好きなこと、興味 

  のあることに夢中になり、心を熱く取り組んでほしいと願っています。「挑戦してみたい」、「もっと 

  できるようになりたい」、「もっと詳しく知りたい」という情熱こそが、自ら努力したり、学び続けた 

  りする力の源となります。 

②　夢や目標に向かって「前進」しよう 

　　自ら努力をしなければ、力は付きませんし、状況も変わりません。小さな一歩でも、昨日より今日、 

  今日より明日へと進んでいくことが大切です。子供たちが失敗を恐れず、努力を積み重ね、自分の夢や 

  目標に向かって一歩ずつ前進できるよう心から応援しています。 

③　「飛躍」するための準備をしよう 

　　３学期は、現学年のまとめの時期であると同時に、進級・進学のための大切な準備期間です。子供た 

  ちが、４月に自信をもって新たなスタートができるよう、支えて参ります。ここからの3か月で蓄えた力 

  をばねにして、子供たちが自分の可能性を信じ、大きく飛躍する、そんな一年になることを心から願っ 

  ています。 

  

　本年も、教職員一同、子供たちの成長のために情熱をもって教育活動に邁進してまいります。保護者の皆様、地域の皆様

におかれましては、本年も、本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

 

保護者会について 

【日時】 

　1月19日(月)　14:50～　 2・4・6年生 各教室 

　1月23日(金)　14:50～ 　1・3・5年生 各教室 

                         わかば学級  視聴覚室 

【持ち物】名札・上履き 

・「校内書き初め展」を開催しております。ぜひご覧 

  ください。 

・保護者会資料は「Sigfy」で配信します。当日、お手 

　元に資料が必要な方は、各家庭で事前にプリントア 

　ウトをしてご持参ください。 

校内書き初め展(区小中連合書きぞめ展)について 

＜日程＞1月19日（月）～30日（金）（水曜日は除く） 

　展示場所：各学年の教室前廊下 

　公開時間：14時30分～16時30分 

　　　　　　　　　　　 

　区小中連合書き初め展に選出された児童の作品は、2階家

庭科室前廊下に掲示します。また、区民産業プラザ・ココ

ネリ会場（練馬駅前）では、区小中連合書きぞめ展31日

（土）･2月1日（日）を開催しています。ぜひご覧くださ

い。 

ユニセフ募金について 

　今年も代表委員会が集会で、ユニセフがどんな活動をし

ているのかを紹介します。また、1月23日(金)～27日(火)に

募金活動を行いますので、ご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

短縄週間について 

【期間】　2月2日（月）～2月20日（金） 

【時間】　中休み　 

※お子様に合った長さの短縄を1月26日（月）までにご用意

ください。　 
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１年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【保育園と小学校の交流について】 
　1月28日（水）光が丘第二保育園 
　2月 4日（水）田柄保育園 
　2月18日（水）光が丘保育園 
　9時から10時の間、本校で交流会を行う予定です。 
　1年生が保育園の子供たちに学校の一日の様子を紹介した
り、大型絵本の読み聞かせをしたり、ダンスを教えたりしま
す。 
【ノートの購入のお願い】 
　算数のノートが無くなりましたら、同じマス目のノートを購
入してください。連絡帳も、無くなりましたら、同じ位の行の
ノートを購入してください。 
 
【教材費の訂正について】 
　教材費は12月25日の冬休み号で1600円とお伝えしましたが、
余剰金が49円ありました。1月13日（火）の徴収金（引き落と
し）は、1600円から余剰金の49円を差し引いて、1551円となり
ます。訂正がありまして申し訳ありません。よろしくお願いし
ます。 

国語 
かたつむりのゆめ　くわしくきこう 

ことばであそぼう　どうぶつの赤ちゃん　 

算数 おおきいかず　どちらがひろい 

生活 
きせつとなかよしふゆ 

かぞくにこにこ大さくせん 

音楽 ほしの おんがくを つくろう 

図工 ひかりのくにのなかまたち 

体育 跳び箱遊び　ボールを使った運動遊び 

道徳 親切、思いやり　公正、公平、社会正義 

３年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【9日（金）社会科見学】 

　「ベジフルセンター練馬」「石神井ふるさと文化館」に行き

ます。お弁当等、持ち物がありますので12月に配布したしおり

をお読みいただき、ご用意をお願いいたします。 

下校は15:50頃となります。ご了承ください。 

 

【22日（木）クラブ見学】 

　来年度から始まるクラブ活動に向けて、3年生を対象にクラ

ブ見学を行います。6時間目に行うので、通常より下校が遅く

なります。15:30頃に下校予定です。 

 

【29日（木）本の探検ラリー】 
　光が丘図書館やねりま子どもと本ネットワークの方々にご協
力をいただき、3、4年生を対象とした「本の探検ラリー」を行
います。3年生は2時間目に実施予定です。 

国語 冬のくらし　ありの行列 

算数 分数を使った大きさの表し方を調べよう 

社会 事故や事件を防ぐ　練馬区のうつりかわり 

理科 電気の通り道 

音楽 パートの役わりを生かしてえんそうしよう 

図工 くぎうちトントン 

体育 とび箱運動　ボールゲーム 

総合 練馬大根プロジェクト 

外国語 What’s this? 

道徳 伝統と文化の尊重　個性の伸長など 

５年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

○書き初め展に向けて 
　9日（金）1、2時間目に書き初めを行います。書写バッグ

（筆や墨汁）の確認をお願いいたします。校内書き初め展は19

日（月）～30日（金）に実施します。教室前に展示いたします

ので、ぜひご覧ください。 

 

○社会科見学［グリコピア・イースト］ 

　13日（火）に社会科見学に行きます。酔いやすい人は酔い止

め薬の服用とエチケット袋の準備をお願いします。 

【持ち物】弁当・水筒・校帽（自分のものがある人） 

　雨具（カッパ・折り畳み傘）・しおり・筆記用具・ 

　ハンカチ・ティッシュ・エチケット袋・酔い止め薬 

　当日は通常登校し、9時出発、学校帰着15時頃を予定してい

ます。 

○マスク・ティッシュの持参 

　給食当番や急に必要になったときのために、マスクの準備を

お願いします。ランドセルのポケットに5枚程度入れておくよ

うにしてください。ティッシュもお願いします。 

 

国語 想像力のスイッチを入れよう　書き初め 

算数 帯グラフと円グラフ　変わり方調べ 

社会 くらしと産業を変える情報通信技術 

理科 ふりこの動き　電磁石の性質 

音楽 リズムや旋律の流れを理解し、 
拍に合わせて『威風堂々』を演奏しよう 

図工 ビー玉大ぼうけん 

体育 ボール運動（ゴール型）・跳び箱運動 

家庭 ミシンにトライ　持ち物裁縫セット 

総合 自分たちにできること 

外国語 Unit7「What would you like?」 

道徳 うばわれた自由　ブランコ乗りとピエロ 



 

２年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【書き方鉛筆について】 

　1年生で購入した「書き方鉛筆（4B）」は、今年度の書き初

め会以降は使いません。（3年生からは毛筆になるため）筆箱

から取り出し、ご家庭でお使いください。 

【3学期はじめの専科の授業について】 

音楽　1月14日（水） 

音楽バッグ（教科書、歌はともだち、青いファイル）、鍵盤

ハーモニカ（お手入れ用のハンカチ） 

図工　1月15日（木） 

図工バッグ（教科書） 

【1月徴収金について】 

　教材費は12月25日の冬休み号で1200円とお伝えしました

が、余剰金が150円ありました。1月13日（火）の徴収金（引

き落とし）は、1200円から余剰金の150円を差し引いて、1050

円となります。訂正がありまして申し訳ありません。よろし

くお願いします。 

国語 
詩の楽しみ方を見つけよう　ロボット 

ようすをあらわすことば　書きぞめ 

算数 4けたの数　長いものの長さのたんい 

生活 作ってためして 

音楽 おまつりの音楽にしたしもう 

図工 ぎゅっとしたいわたしのおともだち 

体育 跳び箱あそび　ボール投げゲーム 

道徳 

節度、節制　伝統と文化の尊重 

国際理解、国際親善　生命の尊さ 

４年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

【社会科見学】 

20日（火）がすてなーに　ガスの科学館 

　　　　　浅草（浅草寺周辺見学） 

　　　　　※お弁当の用意をお願いします。 

　　　　　　持ち物などは、後日配布するしおりを 

　　　　　　ご覧ください。 

 

【1組研究授業】 

21日（水）　校内研究の研究授業があります。 

　　　　　　1組は下校が、14:10頃になります。 

 

【本の探検ラリー】 
光が丘図書館やねりま子どもと本ネットワークの方々にご協
力をいただき、3、4年生を対象とした「本の探検ラリー」を
行います。 
 
29日（木）　3校時　1組とわかば　　4校時　2組 

国語 調べて話そう生活調査隊　熟語の意味 
自分だけの詩集を作ろう 

算数 面積　小数のかけ算わり算 

社会 自然を生かした八丈島 

理科 冬の星　寒くなると　水のすがたと温度 

音楽 パートの役わりを生かして生き生きとえんそ
うしよう 

図工 カクカク板を組み合わせたら 

体育 跳び箱運動　ボール運動 

総合 だれもがともにくらせる社会に 

外国語 This is my favorite　place 

道徳 感動、畏敬の念　正直、誠実　他 

６年生　※わかば学級については、別途「わかばだより」もご覧ください。 

 
◯入学通知書について 
　1月8日（木）に、練馬区立中学校の入学通知書をお渡
しする予定です。中学入学の際に必要となりますので、
保管をお願いします。 
 
 
○書き初め展に向けて 
　9日（金）1、2時間目に書き初めを行います。書写バッグ

（筆や墨汁）の確認をお願いいたします。校内書き初め展は

19日（月）～30日（金）に実施します。教室前に展示いたし

ますので、ぜひご覧ください。 

 

◯3学期の総合の学習について 

　3学期の総合の学習では、今までの自分を振り返ります。そ

の際に幼少期の様子を絵を描いたり、写真を貼る予定です。

写真を使う場合はご用意をお願いします。 

国語 日本の文字文化　「考える」とは 

算数 データを使って生活を見なおそう 

社会 戦争と人々の暮らし 

理科 土地のつくりと変化　私たちの生活と電気 

音楽 リズムや旋律の流れを理解し、 
拍に合わせて『僕らまた』を演奏しよう 

図工 ためして刷って広がる思い 

体育 スポーツ鬼ごっこ　サッカー　 

家庭 快適に過ごすために 

総合 My dream プロジェクト 

外国語 Unit7 

道徳 
国際理解　生命の尊さ 



 

１月の行事予定　　※ひ…光っ子ひろば、相…教育相談室在室予定（☆スクールカウンセラー、★心のふれあい相談員） 

日 曜 朝 行事・活動等 ひ 相 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 木  元日　　　　　　         

2 金  　　　　　　         

3 土  　　　　　　         

4 日  　　　　　　         

5 月  　　　　　　 〇        

6 火  　　　　　　 〇        

7 水  冬季休業日終　　　　　　 〇        

8 木 始業式 3学期始業式　給食始　掃除始　　　　 〇 ★ 4 4 4 4 4 4 

9 金 国語 安全指導　社会科見学(3)　発育測定(1・2)　　　 〇 ☆ 5 5 6 5 5 5 

10 土  　　　　　　         

11 日  　　　　　　         

12 月  成人の日　　　　　　         

13 火 国語 
社会科見学（5）発育測定(3・4-1) 

図書ボランティア活動日　　　 
〇  4 5 5 6 6 6 

14 水 集会:運 避難訓練　発育測定(5・6)　　　　 〇 ★ 5 5 5 5 5 5 

15 木 国語 委員会　発育測定(わ・4-2)　　　 〇  5 5 5 5 6 6 

16 金 国語 　　　　　　 〇 ☆ 5 5 6 6 6 6 

17 土  　　　　　　         

18 日  　　　　　　         

19 月 全朝会 保護者会(2・4・6)　書き初め展始　　　 〇 ★ 5 5 5 5 6 5 

20 火 国語 社会科見学(4)　　　　　　 〇  4 5 5 6 6 6 

21 水  特別時程　校内研究授業のため4－1のみ5h　　　 〇 ★ 4 4 4 4 4 4 

22 木 ユニセフ クラブ　クラブ見学(3)　　　 〇  5 5 6 6 6 6 

23 金 国語 保護者会(1・3・5・わ)　ユニセフ募金始　　　 〇 ☆ 5 5 5 6 5 6 

24 土  　　　　　　         

25 日  　　　　　　         

26 月 全朝会 　　　　　　 〇 ★ 5 5 5 5 6 6 

27 火 国語 ユニセフ募金終　　　　 〇  4 5 5 6 6 6 

28 水 長縄集会 保育園との交流（1年・光二保 9:00～10:00） 〇 ★ 5 5 5 5 5 5 

29 木 集会:運 クラブ　探検ラリー(2h3年、3h4-1・わ、4h4-2) 〇  5 5 5 6 6  6 

30 金 国語 書き初め展終　掃除なし　　　 〇 ☆★ 5 5 6 6 6 6 

31 土  　　　　　　         

 

授業終了時刻 通常 水曜/掃除なし 特別時程  土曜 
下校時間の参考にしてくだ

さい。（授業終了時刻から

下校までに5分～15分程度

かかります） 

4時間＋給食 13:15 13:00 12:45  3時間 11:15 

5時間授業 14:25 14:05 13:55 クラブ15:20 4時間 12:05 

6時間授業 15:15 14:55 14:45 委員会15:25   

 


