
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆かぜやインフルエンザにかからないようにするためには、手洗
て あ ら

い・うがいと、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。夜
よる

は、おそくても９時
じ

ごろには寝
ね

るようにしましょう。 

 

 

   

令和８年１月８日 練馬区立光が丘第八小学校 

校長 窪田 尚子    養護教諭 小濵 朋子 

1月
がつ

の ほけんもくひょう 

かぜ･インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

＜発育
はついく

測定
そくてい

＞    

９日（金）：１・２年生   1３日（火）：３年生・４－１   

14日（水）：５・６年生   15日（木）：わかば学級・４－２   
 

★体育
たいいく

着
ぎ

をわすれずに持
も

ってきましょう。 

★髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばないようにしましょう。 

 
 

 

 

12 月 15 日より、光
ひかり

が丘
おか

第八
だいはち

小
しょう

学校
がっこう

に赴
ふ

任
にん

しました。小濵
こ は ま

朋子
と も こ

（こはま ともこ）と申
もう

します。

よろしくお願
ねが

いいたします。新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりです。今年
こ と し

も光八
ひかりはち

小
しょう

のみなさんが、元
げん

気
き

に笑
え

顔
がお

いっ

ぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れますように！ かぜやインフルエンザがはやりやすい時期
じ き

になりますが、手
て

洗
あら

い・うがいや、せきエチケットなどの予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

 
 

 

まず、手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

しよう！ 

たっぷりの睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

で予防
よ ぼ う

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
本年もお子様が元気いっぱい過ごせますよう、登校前の健康観察について、食欲の有無の 

確認や検温等、ご協力の程、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

★インフルエンザについて 

感染力が強く、ご家族でかかってしまったご家庭も多かったようです。３学期も流行が続くことが予想

されます。手洗い・換気などをしっかり行うとともに、睡眠と栄養を十分にとるようにし、ご家庭でも以

下の点について、ご留意・ご協力をお願いいたします。 
 

① 毎日マスクを持たせてください。体調不良のときや、給食当番のとき等に使用します。 

 

 

 

 
 

 

② 前日の夜や朝に熱があり、登校してから体調を崩すお子さんが多くなっています。登校前にご家庭で

健康観察（必要に応じ検温）を丁寧に行っていただき、朝ごはんが食べられない場合や体調がすぐれ

ない場合は決して無理をせず、学校を休んで病院で受診するよう、お願いします。 
 

③ インフルエンザなどが流行したときは、欠席状況や登校している児童の健康状態をもとに、学級閉鎖

等の措置をとります。欠席する場合は、「体調不良」だけでなく、 

・いつから発症したか 

・体温や具体的な症状 

・病院でどのように診断されたか      を、具体的にお知らせください。 
 

④ インフルエンザは出席停止になる疾患です。出席停止の期間は、  

発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで  （発熱した日を０日目と数える）です。 

医師の登校許可が出たら、保護者の方が「登校届」に記入していただき、お子さんに持たせてください。 

 

★発育測定について 

発育測定後、結果は「発育のようす」でご家庭にお知らせします。お子さんの成長をご確認いただき、

ご家庭にて保管してください。 

 

 

 

 

乾燥しているときは･･･自分ののどを守るために 

せきが出はじめたら･･･周りの人を守るために 

３～４枚ランドセルの中に入れ、使ったら補充をお願いします。 


